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内容概要

声乐教学的特殊性非一般学科教学可比。
在这门课的教学中，教师必须名副其实地根据不同声乐学习者的嗓音等条件因材施教。
本书将一些声乐教学的基础性理论和知识做一点提纲挈领的提示；对一些声乐教学中的共同问题，做
一点抛砖引玉的探讨；对声乐教学演唱曲目尝试进行程度不同的分类；对声乐曲目、内容、风格进行
简明扼要的分析责。
 本教程于1997年12月第一版后，受到读者的喜爱，这次再版，文字上作了一些修改，教材歌曲部分有
所增减。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<声乐实用基础教程>>

书籍目录

知识与技巧训练  第一章 引言    一、学习声乐的条件    二、学习声乐的方法    三、循序渐进的原则  第
二章 发声器官及机能状态    一、声源器官    二、呼吸器官    三、共鸣器官    四、咬字、吐字器官  第三
章 歌唱声音的类型和声部    一、声音类型及声部在歌唱中的应用    二、声部的鉴定    三、声部特征  第
四章 声区理论与实践    一、歌唱者的声区    二、自然声区    三、中声区和低声区    四、过渡声区——
换声区    五、高声区  第五章 练唱前的准备    一、歌唱状态和姿势    二、呼吸练习    三、喉头位置与打
开喉咙  第六章 发声技术练习方法和要求    一、稳定喉头的练习    二、慢断音练习    三、连音练习    四
、短连音与顿音结合的练习    五、母音均衡的练习    六、调节发声机能的练习    七、女声真、假声混
合的练习    八、哼唱练习    九、声音流畅的练习    十、跳音练习    十一、高音练习    十二、发声练习的
选用与组合  第七章 发声练习和练声曲    一、发声练习的目的    二、发声练习中母音的运用    三、如何
选择母音    四、什么是练声曲    五、如何唱练声曲  第八章 歌唱的咬字、吐字技巧    一、母音和子音的
作用    二、声母和韵母    三、咬字、吐字    四、归韵收音    五、字的声调  第九章 教材歌曲与伴奏    一
、发声练习与歌曲练唱    二、教材歌曲的选择    三、伴奏的作用  第十章 唱法简述教材歌曲  初级程度  
初中级程度  中级程度  中高级程度  高级程度后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<声乐实用基础教程>>

章节摘录

第一章 引言声乐，就是指用人声表现的音乐。
人声表现音乐不可缺少的要素是语言，人声与语言相结合的音乐就是歌唱。
发出具有音乐表现性能的美妙声音需要方法。
声乐演唱艺术发展至今，歌唱发声技巧与表演的实践经验已不再是依靠口传心授方式代代相传，而是
从发声生理科学的理论出发，总结出行之有效的歌唱发声方法，用以指导歌唱实践和声乐教学。
人们学习声乐的愿望就是想唱好歌曲，因此，懂得发声生理的一些基本原理和声乐基本知识，能有助
于尽快地掌握歌唱方法。
对音乐教育工作者来说，技能和知识有着同等重要的意义，以便面对受教育者“授业传道”。
一、学习声乐的条件1.音乐素质学习音乐首先要具备音乐素质。
所谓音乐素质就是人在音乐方面的敏锐的听觉、鲜明的节奏感和良好的音乐感觉。
就是常说的音准、节奏、乐感。
一个人的音乐素质有先天的因素，也有后天的环境影响和培养，而后天的影响和培养是主要的。
刚出生的婴儿并不显示音乐方面的素质，在尔后的成长过程中，由于家庭、环境、教育的影响，有的
就显露出对音乐特别的兴趣和爱好，在音准、节奏和乐感方面有敏锐的感觉，这样的人就具备了学习
音乐的素质。
如果从幼儿园、小学、中学都有专业的音乐教师指导，并能接触良好的音乐环境，即使先天素质差一
些，要学习音乐也会容易得多。
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