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内容概要

1995年，普通话水平测试在全国各地有关行业的全面展开，标志着我国普通话推广和普及工作逐步走
上制度化、规范化、科学化的新阶段。
为了适应推普工作的这一形势的需要，1998年，我们邀请了重庆市、四川省部分高校长期从事语言学
、现代汉语和普通话教学、研究的教师联合编写了这本《普通话训练与测试教程》。
本书严格按照国家语言文字工作委员会、国家教育委员会、广播电影电视部《关于开展普通话水平测
试工作的决定》文件精神和《普通话水平测试大纲》的内容要求编写。
全书分上、下两编。
上编是普通话语音系统及训练，下编介绍普通话水平测试的有关内容。
考虑到体例及篇幅的均衡，将方言与普通话词汇、语法的差异及转换训练，朗读、说话等内容都安排
在下编，实际上应将其与上编视为一个整体。
在编写过程中，我们特别注重了以下编写思路：第一，基本原理的讲述在不失完整性的基础上尽量精
当稳妥、简明扼要，避免繁杂冗长；第二，作为“口耳之学”的普通话学习，多说、多练是主要的学
习途径，因而本书的练习材料要做到尽可能的丰富，并将方音辨证的需要与引用《大纲》材料结合起
来，使一般练习与应试训练得到兼顾；第三，用大量的篇幅详尽、具体地讲述普通话水平测试的内容
、形式及要求，并给出训练方法和训练材料，可以充分地满足应试者参加水平测试的需求。
从几年来使用的情况来看，本书适应学校普通话教学、社会推广普通话和普通话水平测试工作的需要
，被很多高校尤其是西南地区很多高校采用为教材。
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章节摘录

　　第一章 语音基础知识　　第一节 语音的性质　　语音是由人的发音器官发出的能表示一定意义
的声音。
它具有三种属性：物理性质、生理性质、社会性质。
　　一、语音的物理性质　　声音是一种物理现象，一切声音都有音高、音强、音长和音色四个要素
。
语音是声音的一种，因此也不例外。
　　音高：声音的高低。
它是由发音体在一定时间里颤动次数的多少来决定的。
一定时间内，颤动次数多，声音就高，反之声音就低。
语音的高低取决于人的“发音体”声带的长短、厚薄、松紧。
女性和孩子的声带比较薄、短，所以声音就高，男性的声带较厚、长，所以声音较低。
音高（特别是相对音高）在汉语里具有重要作用，普通话的四个声调就是由四种不同的音高形式构成
的。
　　音强：声音的强弱。
它决定于发音体振动幅度的大小。
振动的幅度大，声音就强；反之，声音就弱。
语音的强弱取决于发音时用力的大小。
．汉语里语音的轻重，主要就由音强构成。
音长：声音的长短。
它由发音时间持续的久暂来决定。
发音持续时间长，声音就长；反之则短。
汉语广东话的韵母有长短元音之分，即音长有所不同，如“三[sa：m]”和“心[sam]”。
 　　⋯⋯
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