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内容概要

《高考必读》自1999年面世以来，以其权威、全面、科学、实用的特点在出版界独树一帜，创造了连
续六年全国高考志愿填报指导类图书发行量第一的纪录，累计读者数百万，引导一届又一届的考生顺
利走过人生路途上关键的一步，跨入理想大学之门。
     在 2005年高考冲关之际，我们根据高考和招生改革的最新政策，对全书从体例到内容进行了全新修
订，按照高考进程，设站服务，全程指导。
从报名体检到填报志愿，从心理保健到考场决战，做到“站站相送，步步相从；环环相扣，息息相通
”！
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书籍目录

第一站 报名体检 有备无患 　第一章　报名　　一、身份自验　　二、身份输入　　三、特殊考生要
注意　　　（一）艺术、体育类考生　　　（二）借考生　　　（三）华侨、港澳地区和台湾省考生
　　　（四）在中国定居的外国侨民　第二章　考生参加体验　如何扬长避短　　一、参加体检，细
读《意见》　　　（一）患有下列疾病者，学校可以不予录取　　　（二）患有下列疾病者，学校有
关专业可不予录取　　　（三）患有下列疾病不宜就读的专业　　二、解读《意见》，扬长避短　　
　（一）正确理解新的指导意见　　　（二）几种常见的问题　第三章　报考特殊院校　体验标准更
高　　一、飞行学院体检标准　　二、军事院校体检标准　　三、公安院校体检标准　　四、演艺专
业体检要求　第四章　切记问题教训　谨防暗礁陷阱　　一、考生报名体检时常见的问题　　二、考
生报名体检时常遇的陷阱第二站 心理训练 百战不厌 　第一章　考前心理减压　　一、你的压力来自
何方　　　（一）中等生的压力来自成绩　　　（二）补习生的压力来自过去　　　（三）优秀生的
压力来自环境　　二、压力的表现和调节　　　（一）考试焦虑　　　（二）强迫症　　　（三）躯
体化⋯⋯第三站 临阵磨枪 决胜考场 第四站 志愿填报 掌握诀窍 第五站 本科院校 各领风骚 第六站 专业
大观 气象万千 第七站 高职高专 白领摇篮 第八站 民办高校 前景看好 第九站 高校录取 破解秘密 第十站
高校收费 不再上调 第十一站 家有考生 一本爱经 第十二站 梦里天堂 激情飞扬
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