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内容概要

　　本练习曲集（作品109号）在编释布格缪勒钢琴练习曲作品100号训练要点的基础上，考虑到钢琴
音乐在素质教育中应起的作用，增加了对不同风格、不同体裁作品的文化历史背景在训练提示中的分
量，更注重了对学琴者文化素养的提高和对音乐美的追求，并将不同的技术课题与音乐的形象融在一
起，激发琴童的音乐想象力和创造力。
　　在音乐与训练提示中我们尽量将各种体裁的音乐训练溶于意境中，并配上部分插图，目的是使初
、中级程度的学琴者对音色美，以及达到美的声音的各种触键方法有更高的追求，使学琴者不仅追求
美，而且要去表现美。
　　在追求美的过程中，技术训练是非常重要的手段，只有对技术进行严格、科学的练习，才能更好
地展现艺术表现的魅力。
因此，本集对部分技术课题也作了训练提示，以便读者在教学过程中取舍。
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章节摘录

版权页：   插图：   训练要点 《森林的觉醒》这首乐曲看起来是和弦、双音、八度、分解八度的纯技
术性练习曲，却蕴含了丰富的想象和内涵。
表现了沉寂的万物在复苏、觉醒，充满了生机与希望。
 要启发学生的音乐想象，激发内心情感，通过对音乐的理解，训练技术能力，又将掌握的技术更好地
运用到展现音乐的意境中。
 训练时应注意： 1、引子（1～4小节），右手在F大调的属音上，用分解八度的跳奏轻声进入，跃跃欲
试，探寻生命的奥秘，二分音符的和弦稳稳地由左手进入，通过一个个和声的色彩变化（从主和弦到
属七、减七、属七）使音乐扩张（渐强）后立即收缩下来，增加了一丝惊恐，但当左手属音上八度跳
奏，从弱拍进入后，那搏动的切分节奏，立即将音乐转入充满生机的A段。
 2、A、B、A（5～27）三段，体现了大自然的觉醒，生命的光辉使音乐充满了活力。
两个A段均从极轻奏（ pp）开始，都建立在F大调，温柔、轻巧、充满阳光的跃动之中，旋律在右手
高音区分解八度的低音上，但八度的高音旋律仍要弹得明亮而跳跃。
左手持续进行的三和弦、七和弦八分重复音伴奏均匀、整齐，和声变化加节奏搏动使音乐具有不断向
前的动力。
 3、B段的主题建立在d小调上，由左手的低音区以较轻声引进，两小节一句，每句都有力度起伏。
右手是持续进行的八度和弦和三度和弦。
伴奏部分在调性音区、音色上都增加了音乐的深沉。
此段力度的增强，使音乐更具张力，并与前后A段形成对比。
弹奏时要特别体会左手跳奏和连奏表达的语意。
 4、扩充的尾奏（28～42小节）是全曲的高潮，它由四小节的左右手八分音符的八度交替进行转为用
两手和弦同时强奏，并用小连奏加强语气推向第一个高潮。
在四小节（ 34～38）生命的起落（sf～p）后，乐曲以双手八度的强奏，热情洋溢地奏出希望的凯歌。
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