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内容概要

中等师范学校改革的核心是教学改革，而教学改革的关键在于课程和教学内容改革。
重庆市教育委员会组织部分高校和中等师范学校有教学经验的教师编写了中等师范学校系列教材，旨
在推进中等师范学校的课程和教学改革；建立和完善适应现代科技、文化、教育发展的教师教育体系
；体现师范教育的课程特点；培养中师生具备良好的综合素质，为小学教育输送综合型人才。
该系列教材以“教育要面向现代化，面向世界，面向未来”为指导，密切联系中等师范学校和小学教
育实际，重在基础理论、基础知识和基本技能的掌握；强调科技知识、现代教育技术和教师职业技能
的培养，集广泛性和实用性，师范性和可读性于一体，既可作为中等师范学校教材，亦可作为小学教
师的教学参考书。
　　本书是根据中师教学大纲，结合中等师范教学的特点而编写的教材。
重点介绍毛笔技法、硬笔书法。
在此基础上，全面而系统地介绍了中国书法史和书法美学。
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章节摘录

　　第一章　毛笔技法　　第一节　基本常识　　一、文房四宝简介　　（一）毛笔　　毛笔是“文
房四宝”中的“宝中宝”。
中国毛笔。
历史悠久，源远流长。
从新石器时代陶器上的装饰纹样推断，早在五六千年前就已经出现；从考古发现看，现能见到最早的
是l953年长沙出土的战国时代的“笔”。
此后，种类El益繁多，制作El趋精良。
如浙江湖州（今吴兴）生产的《双羊牌》“湖笔”系毛笔中的珍品，畅销国内外，为学习毛笔书法创
造了优越条件。
　　毛笔种类繁多。
因笔头是直接书写部分，所以一般多以笔头分类。
　　按笔性区分，毛笔有刚性、柔性、中性三类。
刚者是用弹性较强、硬度较大的动物毫制作而成，如兔毫、狼毫、鼠毫、黄鼠狼毫、猪鬃等，其特点
是渗墨流畅，墨色均匀，笔锋挺拔，适宜于书写小楷字和行草书。
柔者是采用硬度较小，弹性较弱的动物毫制作而成，如羊毫、鸡毫、胎毛等，其特点是容易摄墨，墨
色富于干湿变化，比较适宜书写楷、篆、隶书。
中性者是用两种不同硬度韵动物毫制作而成，大多用羊毫和兔毫、羊毫与狼毫相配制。
根据两种毫毛在笔中所占比例不同，又有“三紫七羊”、“五紫五羊”、“三狼七羊”、“七紫三羊
”等区别，其特点是刚柔相济，宜于初学，适宜书写中、小楷。
　　一支较好的毛笔应具有“尖、齐、圆、健、直”五个条件。
　　“尖”指笔毫舔墨聚拢时，锋颖尖锐。
尖的作用是便于书写粗细不同的点画，表现用笔的藏与露以及行、草书的牵丝连带。
　　“齐”指用手将笔锋捏扁之后，顶端的毫毛齐整。
作用是能使笔画圆润。
　　“圆”指笔头周围饱满，腰部无凹凸，便于“八面使锋。
”　　“健”指笔毫弹性好，笔毫铺开后容易收拢，弯后容易回复伸直。
健的笔性是产生线条节奏感、运动感的基础。
　　⋯⋯
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