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内容概要

　　《体育教学论》是“21世纪体育教育丛书”之一，主要介绍了体育教学论与其他学科的关系，体
育教学目标过程，体育教学系统，体育课，体育教学过程及原则，体育学习，体育教学方法与手段，
体育教学评价，体育教学艺术与风格等知识。
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章节摘录

版权页：   插图：   在运动技能的学习中，学生是以自身动作和运动器械的运动为活动对象的，如果离
开运动感知，便无法控制自身动作和运动器械，学生在学习中出现的动作失败或动作变形主要是由于
运动感知不正确或不清晰造成的。
所以运动感知能力在体育学习中占有重要的地位，它是学习一切动作技能的先决条件，也是影响学习
的主要因素，因此，在体育学习中要注重培养学生的运动感知能力。
 （二）运动表象的能力 表象是人脑对过去感知过的事物形象的反映。
表象是在感知的基础上形成的，是人将感知得来的信息在脑中加工成感性形象的过程。
 运动表象是在人脑中重现出来的动作形象，它反映着动作在时间、空间和力量等方面的特点。
运动表象具有直观性和概括性的特征，主要包括运动视觉表象和运动动觉表象。
运动视觉表象主要反映客体的运动视觉形象，运动动觉表象则反映学生自身的动觉形象。
运动表象的形成可分为建立阶段和明确阶段。
建立阶段以笼统的、模糊的视觉表象开始，通过模仿性练习，视觉表象与动觉表象初步结合，形成视
动综合表象。
明确阶段是动觉表象成分逐步起重要作用，视觉表象相对减弱，动作的细节表象清晰。
人们运用运动概念即可引起相应的运动动作，可以用科学的术语陈述自己的运动表象。
 形成动作表象无论是在学生学习的初期，还是巩固练习阶段，动作的表象是非常重要的。
在体育教学过程中，运动知识是以运动表象和运动概念的形式传授给学生的，学生通过教师的示范、
讲解或观看电影、录像等，再经过自己的模仿性练习，形成正确而清晰的运动表象来掌握动作技术和
形成技能。
而表象重现和训练又有助于加快动作的熟练和加深动作记忆，有利于建立和巩固动作的定型。
正因为有了形成清晰的动作表象能力和重现动作表象能力，学生的技术动作才能在数十次、数百次的
重复练习中得到定型和改进。
 （三）身体协调能力 协调能力是指学生在学习运动技术时，身体各器官、各系统、各运动部位配合
一致，完成练习的本领。
协调能力是形成运动技术的重要基础。
从生理学上讲，运动技术的形成是条件反射的建立和巩固，协调能力好就能合理地运用已储备的各种
技能，使大脑皮层的暂时联系很快建立起来，加快对新技术的掌握。
从体育教学上讲，运动技术的形成是学生按照动作的空间、时间、节奏等动作要素的要求，进行练习
的结果。
协调性好，就能在练习中把握好动作的空间、时间、节奏等要素的特征，使之配合得当，从而更快地
掌握新技术。
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