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内容概要

　　我们在教学和研究过程中广泛收集了体育游戏的有关资料，在丰富的教学经验基础上，经过不断
地归纳总结提炼，编写了《21世纪体育教育丛书：体育游戏与健康》。
旨在使广大读者对体育游戏和健康有较系统、全面的认识，用正确、完整的理论知识来指导实际行动
，在实践操作中准确理解并运用书中所列举的体育游戏实例，提高教学质量，使体育游戏发挥其在体
育活动中应有的基础、辅助作用，培养学生的锻炼习惯和健康意识，为终身体育奠定基础，促进体育
事业的健康发展。
　　《21世纪体育教育丛书：体育游戏与健康》共十一章，分理论篇（第一章至第六章）和实践篇（
第七章至第十一章）。
在理论篇第一章中阐述了体育游戏的基本概念、起源与发展，体育游戏分类、特点、功能及价值。
在第二章、第三章中，编者阐述了健康的定义、标准、组成以及健康与体育游戏的关系。
书中第七章至十一章分类归纳列举了大量体育游戏实例，如体操类、球类、田径类、素质趣味益智类
。
每一个游戏的游戏目的明确，游戏方法与规则简明易懂，便于读者理解和实践。
另外编者在十一章向读者介绍了体育游戏竞赛的组织与裁判工作的有关问题，为体育工作者在体育游
戏竞赛过程中排忧解难。
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书籍目录

第一章 体育游戏概述第一节 体育游戏的基本概念第二节 体育游戏的起源与发展第三节 体育游戏的分
类第四节 体育游戏的特点第五节 体育游戏的功能第六节 体育游戏的价值第二章 健康第一节 健康的意
义第二节 现代社会生活与健康第三章 健康与体育游戏第一节 体育游戏与身体健康第二节 体育游戏与
心理健康第三节 体育游戏与社会适应第四节 体育游戏与终身健康第四章 体育游戏教学第一节 体育游
戏教学的准备第二节 体育游戏教学的组织与教法第五章 体育游戏教学的特点第一节 儿童期体育游戏
教学的特点第二节 青少年期体育游戏教学的特点第六章 体育游戏的创编第一节 体育游戏的创编原则
第二节 体育游戏创编的方法步骤⋯⋯第七章 体操类游戏第八章 球类游戏第九章 田径类游戏第十章 素
质、趣味益智类游戏第十一章 体育游戏竞赛的组织与裁判工作
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