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内容概要

本书共分十章，内容有绪论、体质与健康、体操运动的保健指导、体操术语、体操中保护与帮助、队
列队形练习、基本体操、体操动作技术分析、体操教学、体操竞赛。
全书内容丰富，论述系统，结构严谨，可作为高等院校的教材。
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