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内容概要

　　通过《21世纪网络教育教材·公共基础课系列：心理学》可以使读者掌握心理学的基本原理与基
本知识，了解心理现象的发生及规律，理解运用心理学原理解决问题的基本方法，可以培养心理学的
人文素质，树立心理健康观念，全面提高学习者的心理健康水平，提高运用心理学的基本原理、知识
解决实际问题的能力。
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书籍目录

学习指南第一章  绪论  导  学  第一节  心理学的研究对象  第二节  心理学研究的几种取向  第三节  心理
学研究任务、原则与方法  第四节  心理的生理学基础  第五节  学习心理学的意义  小  结第二章  感觉与
知觉  导  学  第一节  感觉  第二节  知觉  第三节  错觉  小  结第三章  记忆  导  学  第一节  记忆的一般概念
 第二节  记忆系统  第三节  遗忘及其规律  小  结第四章  思维与心象  导  学  第一节  思维概述  第二节  心
象概述  第三节  问题与问题解决  小  结第五章  创造性  导  学  第一节  创造性概述  第二节  创造性的测
量  第三节  创造性思维的培养  小  结第六章  情绪、情感  导  学  第一节  情绪、情感概述  第二节  情绪
表现和情绪识别  第三节  常见的情绪类别  第四节  情绪调节  与心理健康  小  结第七章  意志  导  学  第
一节  意志概述  第二节  意志控制与失控  第三节  意志品质及其培养  小  结第八章  意识  导  学  第一节  
意识的基本问题  第二节  注意  第三节  睡眠与梦  第四节  催眠  小  结第九章  智力  导  学  第一节  智力概
述  第二节  智力测验  第三节  智力理论  小  结第十章  性格  导  学  第一节  概述  第二节  性格的形成及其
理论  第三节  性格的表现和评定  小  结第十一章  气质  导  学  第一节  气质概述  第二节  气质的测量  第
三节  气质在教育和职业选择中的运用  小  结第十二章  个性倾向系统  导  学  第一节  个性倾向系统概述
 第二节  需要与动机  第三节  兴趣及职业兴趣  第四节  价值观  小  结第十三章  心理学在社会生活中的
应用  导  学  第一节  工业心理学、管理心理学及社会心理学  第二节  广告心理学和消费心理学  第三节  
环境心理学、运动心理学及交通心理学  小  结第十四章  心理学在学校教育中的应用  导  学  第一节  学
习动机的激发  第二节  知识有效学习及其教学策略  第三节  德育心理与品德培育  小  结第十五章  心理
健康与心理咨询  导  学  第一节  心理健康与咨询概述  第二节  心理咨询的对象及内容  第三节  心理咨询
的主要流派  小  结主要参考文献学习参考书目
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编辑推荐

由李红主编的《心理学》通过十五章，介绍了心理学的基础知识。
通过本书，可以使读者掌握心理学的基本原理与基本知识，了解心理现象的发生及规律，理解运用心
理学原理解决问题的基本方法，可以培养心理学的人文素质，树立心理健康观念，全面提高学习者的
心理健康水平，提高运用心理学的基本原理、知识解决实际问题的能力。
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