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内容概要

本书是21世纪体育教育丛书之一，针对当前中小学体育教师的教学需要，结合当前体育新课程改革对
体育教师的新要求，选取了“体育课程资源开发”、“体育教师教育论”、“体育教学心理学”、“
体育教育学”、“体育人才学”、“学校体育科研”等几个具有较大实践意义或前沿性的课题，尝试
性地编写了这套体育教材，以期对中小学体育教师在课程改革中更好地从事体育教学有所借鉴，有所
帮助，有所促进。
同时，也可为中小学体育教育的继续教育和从事体育教育工作与学习者提供参考。
 本套教材，还开发研制供网络教育使用的教学资源，如体育教师教育提供网络教学课件，以使这套教
材延伸出更多的社会效益。
以推动体育教育事业发展为使命的工作一定会结出硕果! 本书内容包括：体育人才概述、体育人才的
构成要素、各类体育人才的成长、体育人才的选拔与培养、体育人才的管理等。
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