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内容概要

体育教育实习是师范院校体育专业学生必修的一门具有师范性的综合实践课程，对师范院校保证人才
培养质量发挥着其他课程无法替代的作用。
教育实习过程，就是毕业生在教师指导下，初步综合运用体育基础知识、基本技术和基本理论去获得
独立从事体育教育、教学能力的过程。
通过教育实习，可以促进毕业生正确认识自己的不足，从而对自己在校期间的学习进行反思，采取有
效措施加以补救。
    本书自1994年出版问世以来，十多年来经过体育教师和毕业生的使用，得到了认可及一些宝贵的修
改意见，此次重新组织编写，是为了使该书更切合体育教育实习，其目的是：力求做到具有实效性和
实用性，使之对高校体育院、系和体育专业的学生的教育实习工作有一定的帮助。
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