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内容概要

　　《新时期高校学生工作理论与实践研究丛书·远航：在这里扬起风帆》是我校长期从事学生思想
教育和管理工作的同志们，紧密结合学校实际情况集体编写而成的。
《新时期高校学生工作理论与实践研究丛书·远航：在这里扬起风帆》力求融思想性、知识性、实践
性、真实性、可读性于一体，给同学们提供一种全方位立体式的教育和服务；力求为同学们解答上面
的两个问题，带你走进大学生活，走进你憧憬的天堂！
让你有足够的能力去转换自身的角色，像风帆，带你远航！
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章节摘录

　　（2）总复习阶段的学习策略　　显然，把握各门课程的知识体系，只靠总复习解决问题是万万
不行的，基础在于平时的努力。
正所谓“冰冻三尺，非一日之寒”。
平时对各个知识点掌握得扎实，对基本概念、原理、方法掌握得比较好，再加上总复习阶段的努力，
一般就能完成学习任务。
著名科学家华罗庚对读书过程有一个极为精辟的见解：由薄到厚，由厚到薄。
大学里平时的学习正如由薄到厚的过程，一个一个地掌握各个知识点，对一个学科的了解逐渐增多，
主要表现为是量的积累；总复习则是一个由厚到薄的过程，将那些分散的知识点加以整理、贯通，使
之系统化、结构化，主要表现为是质的提高。
所以，总复习时一定要处理好点与面的关系，这时主要是抓面上的知识，是勾画学科的知识体系。
如果你对这门课程的总体框架已经把握了，还有剩余时间，则可重点深入其中的某些知识点；如果你
尚未把握总体框架，对这门课程的知识感觉还似混沌状，千万不能再局限于其中的某个知识点“钻牛
角尖”，而应集中精力打总体结构的攻坚战。
　　（3）总复习阶段的时间安排　　总复习阶段时间最珍贵，特别是那些平时不很努力的学生，“
急时抱佛脚”，更是抱怨时间紧迫。
珍贵的时间尤其不能滥用，须有计划。
总体安排上，根据课程性质、掌握程度和开考顺序有所侧重；具体操作时，还要科学灵活地掌握。
　　5.大学常见的考试方式　　大学课程门类多，考试方式也是多样化的。
常见的有口试、笔试和操作试。
　　⋯⋯
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