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内容概要

“视唱练耳”是我国现代专业音乐教育的基础学科，是学习音乐所必需的基本技能。
自十七八世纪首先在意大利和法国建立该课程以来，各国都逐渐认识到它对音乐各种门类的学习有着
非常积极的作用，有助于音乐各专业的提高和发展。
 本书主要是为普通高校音乐专业（科）“视唱练耳”教学而编写的实用性教程。
它与以前类似教程的不同之处在于，融视唱训练、节奏训练、听音与记谱训练于一体。
　　《实用视唱练唱练耳教程》主要是为普通高校音乐专业（科）“视唱练耳”教学而编写的实用性
教程。
它与以前类似教程的不同之处在于，融视唱训练、节奏训练、听音与记谱训练于一体。
通过59课节近400首练习曲，对各种节奏、节拍、音阶、音程和弦以及常见的各种调式，逐个进行训练
，并附以练习方法的文字说明和一般的音乐常识。
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第一课　乐音高低长短的辨别第二课　C大调的训练第三课　C大调4／4拍练习曲第四课　C大调2／4
拍的训练第五课　附点八分音符及附点四分音符第六课　3／4拍的练习第七课　3／8拍的练习第八课
　6／8拍的练习第九课　三连音的练习第十课　强拍休止和强位置休止的练习第十一课　切分音的练
习第十二课　a自然小调的练习第十三课　a和声小调的练习第十四课　a小调和声音阶练习第十五课
　a小调旋律音阶练习第十六课　a小调练习曲第十七课　以五声音阶为基础的C同宫系统各调第十八
课　变化音的练习第十九课　G大调的训练第二十课　G大调视唱练习第二十一课　G大调复合节拍练
习第二十二课　离调练习第二十三课　G大调低音谱号练习第二十四课　e小调练习，第二十五课　e
和声小调练习　第二十六课　e旋律小调练习　第二十七课　以五声音阶为基础的G同宫系统各调第二
十八课　F自然大调的训练第二十九课　F自然大调的练习第三十课　d自然小调的练习第三十一课　d
和声小调的练习第三十二课　d和声小调的练习第三十三课　d旋律小调的练习第三十四课　一个降号
的低音谱号练习第三十五课　以五声音阶为基础的F同宫系统各调第三十六课　变化音的练习第三十
七课　一个降号与六个升号的练习第三十八课　D自然大调的练习第三十九课　D和声、旋律大调的
练习第四十课　b自然小调练习　第四十一课　b和声、旋律小调练习第四十二课　以五声、六声音阶
为基础的D同宫系统各调练习第四十三课　简单的变化音练习～变化经过音第四十四课　简单的变化
音练习一变化辅助音、变化邻音第四十五课　两个升号的低音谱号练习第四十六课　复杂节奏练习
（6／8拍以外的复拍子，混合拍子，不常见的变换拍子）第四十七课　两个升号的近关系转调一转平
行调、离调练习第四十八课　两个升号的近关系转调一转属调、转下属调练习第四十九课　降B自然
大调的练习第五十课　降B和声、旋律大调的练习第五十一课　g自然小调练习　第五十二课　g和声
、旋律小调练习第五十三课　两个降号的低音谱号练习第五十四课　降B大调变化音练习一变化经过
音第五十五课　降B大调变化音练习一变化辅助音第五十六课　较复杂的节奏、节拍综合练习　第五
十七课　降B同宫系统各调练习第五十八课　两个降号近关系转调一转平行调、转属调第五十九课　
两个降号近关系转调～转属调、转下属调三个升号各调式（一）　三个升号各调式（二）　三个升号
各调式（三）　三个降号各调式（一）　三个降号各调式（二）　三个降号各调式（三）　简单的和
声主调性二声部练习复调性二声部练习三声部视唱
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