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内容概要

本书是在一篇博士学位论文的基础上修改而成的。
这本著作从心理学视角去探讨我国城市居民的生活方式，通过对数千人的调查、访谈与测评，研究
了20～59岁年龄段城市居民的生活方式、体质状况及两者之间的关系；重点探讨了公务员(厅、处、科
级)、教师、企业管理人员、现役军人四类职业人群的生活方式及其与体质之间的关系，提出了改善我
国成年人体质有关的生活方式对策，因而具有重要的应用和学术价值。
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作者简介

符明秋，女，心理学博士，四川隆昌县人。
重庆市体育局副局长，西南大学教授、硕士生导师。

    近年来，在核心及以上期刊发表学术论文40余篇，主持省（部）级课题8项，主研国家级课题4项。
主编、副主编专著5部，参编全国统编教材6部。
多次参加国际学术大会。
1996、2004
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