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内容概要

本书是21世纪高职高专教育规划教材。
该书结合当前就业形势和大学生成长的特点，立足于提高大学生的综合素质，树立正确的职业观与就
业观，努力帮助大学生迈好职业生涯的第一步。
全书分为职业规划篇、就业指导篇和择业技巧篇，坚持理论与实践的有机结合，突出职业规划与设计
、就业指导与创业教育、择业方法与技巧等内容的介绍。
在教材编写过程中，搜集了许多针对性强、切合大学生实际的案例，并进行了评析，力求做到深入浅
出，具有较强的时代性、实用性和操作性。
　　本书既是一本引导大学生设计自我职业生涯的教材，又是一本引导大学生学习与成长、进而走向
社会的手册，还是高等职业院校开展职业规划与就业指导、品德教育等的好教材。
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