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前言

让每个学生都拥有最好的存储器什么是记忆呢？
所谓“记忆”，是指人们识记、保持和运用经验的过程，是选择、存储和提取信息的过程。
记忆在我们的生活、学习、工作中无时无刻、无所不在地活动着，它是一种人的生理、心理活动的本
质特性，而人生又是充满生机与创造力的，这一切生机与创造力的存在与发展都离不开记忆这个源泉
。
记忆是一个人，更是一个学生必须具备的本领与武器，但不幸的是，记忆还有一个与生俱来的孪生兄
弟，同时也是其最大的敌人——遗忘。
在现实中，我们常常发现：有的学生记得快，但忘得也快；有的学生记得多，但用时却想不起来或者
想得不准确。
那么，这种“快”与“多”的记忆是没有意义的，就好比电脑回收站里储存的垃圾文件似的，只占记
忆空间而无实用价值，这样的记忆，有不如无。
相反的，有的学生虽然记得慢，但却记得牢、记得准；也有的学生虽然记得少，但记得准，能够随时
提取出来运用。
这样的记忆效果就比较好。
从另一层面上讲，我们希望记住更多的东西，并且希望这种记忆能够更准确、更牢固、更持久，因为
这样我们才能真正掌握知识，真正运用知识，真正让知识为实践服务。
因此，我们就位该不断地提升记忆效果，让每个学生都拥有自己的移动存储器。
记忆效果与人体感觉器官所受到的刺激的深度成正比，与单位时间内所受到的刺激的感觉器官的个数
成正比。
即借助单位时间内对人体诸如眼、口、耳、脑等各个记忆感觉器官同时进行重复刺激，发挥它们的共
同作用，力求达到加深记忆强度和提高记忆效果的目的。
然而，提高学生的记忆效率，增强学生的记忆效果，仅靠感觉器官的量的叠加是远远不够的，因为不
断的机械而重复的刺激，同样很容易使感觉器官机体陷于疲惫状态，进入“重复刺激——疲劳——兴
趣下降——降低记忆效果”这样一个记忆的恶性循环。
提升学生的记忆效果，需要学生自身的努力，更需要老师的弓i导，需要老师用行之有效的方法进行辅
助。
当老师用最适合的方法教学优化学生的记忆时，当学生掌握了最适合的方法进行记忆时，那么记忆就
再也不是让学生一筹莫展的问题，而遗忘也不是学生们痛恨的事情了。
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内容概要

《名师工程》系列丛书以目前全国广泛开展的新课程改革为出版背景，紧紧抓住最新的教育理念，以
广大教育管理者和教师为主要读者对象，通过总结名师创新经验、先进理念，宣传名师的核心教育力
，在教育实践层面切实推动从教者职业素养的提升。
　　丛书由教育部师范司原司长马立、西南师范大学副校长宋乃庆担任编委会主任，邀请全国各地著
名的教育工作者执笔，汇集在教育改革与实践中涌现的先进理念、成果和方法，代表了目前教育实践
中先进的教育生产力，具有时代前沿性。
在选题上，丛书系统、全面地针对教师教育能力的提升而展开，从教育的细节和实际情况出发，有针
对性地设置选题让读者在阅读中学有所指、读有所获。
在创作上，丛书采用通俗的创作方法，把死板的道理鲜活化，以案例为主，解说、评点、分析为辅，
把最先进的教育理念和方法融入有趣的情境中，让读者更充分地领会先进、有效的教育方法。
　　《名师工程》系列丛书的出版，为教育工作者尽快适应新课程改革及其综合能力的提高开辟了一
条捷径。
丛书一经出版就得到了业内的广泛好评，是教育出版界一次大胆的创新与尝试，更是对新时期、新环
境下全新教育理念的积极探索。
　　本书为该系列丛书之一。
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章节摘录

（2）拍皮球。
学生分组坐在自己的座位上，然后闭上眼睛，默数老师拍皮球的数目。
假设老师拍了9下，但是有学生数错了，老师就突然停下，问数错的学生一个问题。
如果他答对了，可以代替老师继续拍球，或者提问题“刁难”对手组的同学；如果回答错误，则请同
队的队友进行纠正，然后再由他重复一遍。
“刁难”不住对手的或者不能重复同队队友的答案的，丢一分。
最后老师总结分数。
在拍球时，老师或者学生可以在中间做短暂的停顿，以迷惑对方。
（3）加减连算。
老师把全班学生分成甲乙两组，互相出题，由老师做裁判打分。
首先，由甲组选出一个学生出题，然后由乙组任意一个学生回答，也可以由出题者点名，让乙组学生
回答；然后乙组的学生必须立即回答。
回答上来的，由该生再接下去出题，让第一组除已出题者以外的学生回答；答对的，甲组第二个学生
再接着出题。
如果乙组的学生没有回答上来，同组队员可以支援，但是答题错误的需要重复刚才队员的答案。
（4）答案接龙。
老师教授新知识或者提问时，可以让学生挨个回答，但是不能把答案全部说完，或者只说一个方面，
或者说一个角度，总之是由多个学生完成一个教学任务或者问题。
如果其间有学生回答错误，就由后面的补充回答，直到问题解决为止。
最后由回答错误的学生重复所有学生的回答。
然而，需要注意的是，“游戏”记忆法如果过于注重娱乐而缺乏教学性，就会玩物丧志，适得其反。
因此在使用此法进行记忆时，一定要多加注意。
①游戏的目的是学习、记忆，因此，要把游戏的教育意义放在首要位置。
②把游戏与记忆知识紧密结合在一起，不能出现玩得过火、记得不多的情况。
总之，我们只有把记忆与游戏完美地结合起来，才能让学习方法较少的小朋友们真正爱上学习，学到
更多的知识。
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编辑推荐

如何有效提升学生的记忆效果？
《名师最能提升学生记忆效果的秘诀:没有记不牢的知识》汇集了广大教师在教育实践中总结的各种记
忆方法，按照不同特点罗列成8类：身临其境，形象记忆；趣味联想，创造记忆；边做边学，实践记
忆；条理清晰，逻辑记忆；概括浓缩，理解记忆；勤能补拙，反复记忆；加深重点，强化记忆和读写
并用，集中记忆。
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