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内容概要

　　《高等学校规划教材：保健食品原理》在编写过程中依据国家保健食品相关标准，系统地介绍了
保健食品的发展概况、保健食品的原料、保健食品的作用原理、保健食品中的功效成分、保健食品的
注册与管理等，反映了保健食品研制开发与管理中的新政策、新理论、新方法以及最新成果。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　到20世纪末期，我国的经济得到了迅猛的发展，人们的生活水平有了极大的提
高，对食物的消费发生了很大的变化，食物中膳食纤维含量减少，脂肪用量增多，动物性食品的比例
增大。
这些变化在给人们的身体健康带来一些益处的同时，也使现代病，如肥胖、高血脂、高血压、高血糖
等的发病率居高不下。
在这样的背景下，保健食品应运而生，需求量逐年增加。
据统计，2005年全国营养保健食品制造业创造产值约122亿元，比2004年同期增长24.32％；实现利
税21.20亿元，比上年同比增长25.35％。
　　1.1　保健食品的概念　　保健食品又称功能食品，国家食品药品监督管理局制定并于2005年7月1
日起实施的《保健食品注册管理办法（试行）》第二条规定：保健食品是指具有特定保健功能或者以
补充维生素、矿物质为目的的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目
的，并且对人体不产生任何急性、亚急性或者慢性危害的食品。
 　　⋯⋯
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