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内容概要

本书紧扣《思想道德修养》教材的知识点，以帮助学生更好地理解大学生活，明确学习目的和成才任
务、标准，以及自我修养方法，从而使学生提高思想道德修养，树立正确的人生观和价值观。
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章节摘录

　　第一章　大学——人生发展的新起点　　[学习目标]　　本章内容是教材的开篇，具有总体性的
特点。
具体来说，本章是对大学生活的总体概括，并为同学们如何适应和如何度过大学生活指明了总的方向
。
同学们要在了解大学生生活的特点的基础上，实现从中学到大学的社会角色的变化，认清肩负的历史
使命，明确当代大学生的成才目标，开拓人生的新境界。
　　[知识扫描]　　（一）面临人生新的发展阶段　　1．大学的内涵。
　　大学是科学技术研究与创新的重要基地；大学是培养高层次、高素质人才的地方。
　　2．大学生活的特点。
　　自主和独立的学习方式；相对复杂的人际环境；多变的生活环境。
　　3．大学新生现实的矛盾与困惑。
　　独立心理与依赖习惯的矛盾；自我意识强化与自卑心理并存；交往渴望与人际关系紧张的矛盾；
学习方式的不适与缺乏明确学习目标的困惑。
　　4．大学生活的规划。
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