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前言

　　读“双博士”成就双博士！
　　我爱考研！
我爱新双博士！
健康+科学复习+科学考试=考研成功对于考研考生来说，背单词是一件苦差事，往往陷入一种背了就
忘，忘了又背的循环中，其实背单词也有“捷径”可寻，那就是掌握背单词的规律！
　　首先，向大家介绍关于遗忘规律的常识。
著名德国心理学家艾宾浩斯根据实验数据绘成的曲线即著名“艾宾浩斯遗忘曲线”（如图）向我们直
观而又准确的描述人的遗忘规律：遗忘的数量是先多后少，遗忘的速度是先快后慢。
及时复习才是巩固学习成果，阻止遗忘的上上策。
遗忘开始与学习结束，刚开始显得尤其明显，因此抓住学习结束的当下，尽早复习是关键；否则时间
越长，花的时间越多，真是事倍功半了。
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内容概要

　　对于考研考生来说，背单词是一件苦差事，往往陷入一种背了就忘，忘了又背的循环中，其实背
单词也有“捷径”可寻，那就是掌握背单词的规律！
 《2010年考研英语词汇抗遗忘记忆法》将每一课分成四个模块，每块包括6个单词，助您科学利用大
脑记忆潜力；在每单元后附有复习卡片，列出本单元考研与四级的差距词汇，教您借助四级阶梯扩大
考研词汇量。
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