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内容概要

本书将考试内容和多种记忆方法有机穿插在一起包括：　　1.兴趣记忆，主要是通过编故事、游戏、
口诀，谐音等方式把枯燥的东西变得生动具体，本书在这方面发挥得淋漓尽致，利用谐音或者意义编
的顺口溜，便于总结和对比的大括号、表格等。
比如[记忆方法]一三五，二四六；[解析]血浆为1个5％组织夜为3个5％，为一三五；细胞外液为200%
，内液40％,总体液为60％，为二四六。
　　2.联想记忆。
使用接近联想，关系联想和对比联想进行记忆。
将相关知识联想成一个小片段，如《病理》中局部的炎症水肿的作用的记忆方法是：减弱敌方兵力（
稀释），带来军粮（营养物质）武器（抗体、补体、纤维素），带走俘虏（病原微生物和毒素）；　
　3.理解记忆。
将内容解释透彻明白。
这部分本书都给出了记忆方法。
　　4.反复记忆。
遗忘的规律是先快后慢。
因此掌握后还要不断反复记忆。
本书可以作为口袋书，考生可以利用零碎时间反复记忆背诵。
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章节摘录

　　七、弥漫性间质性肺疾病的病因、发病机制、临床表现、诊断和治疗　　1.病因　　（1）职业／
环境：无机粉尘、有机粉尘、有害气体或烟雾　　（2）药物：抗肿瘤药物（博来霉素、丝裂霉素）,
心血管药物（氨碘酮）、抗癫痫药物（苯妥英钠、卡马西平），其他（口服避孕药，三环类抗抑郁药
）　　（3）治疗：氧中毒、放射线照射　　（4）感染：病毒性肺炎或肺部真菌感染　　（5）慢性心
脏病：肺水肿等　　（6）肿瘤：癌性淋巴管炎　　（7）其他：慢性肾功能不全，移植排斥反应　
　2.发病机制：　　肺间质、肺泡、肺小血管或末梢气管都存在不同程度的炎症，在炎症损伤和修复
过程中导致肺纤维的形成。
　　3.诊断：　　（2）胸部影像学检查：绝大多数ILD患者X线胸片显示弥漫性浸润性阴影.阴影的性
质可以是网格条索状、弥漫磨玻璃状、结节状，亦可呈现多发片状或大片状　　（3）肺功能：以限
制性通气障碍为主，肺活量和肺总量降低，残气量随病情进展而减少　　（4）支气管一肺泡灌洗检
查：一般应用纤支镜对中下肺行生理盐水局部灌洗，获得支气管一肺泡灌洗液（BALF），然后进行细
胞学、细菌学、生化和炎症介质的检查　　（5）肺活检：获取肺组织，进行病理学检测，是确诊的
重要方法。
　　4.治疗
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