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内容概要

　　参与本书编写的作者，是多年从事职业院校学生心理健康教育的教师和教育科研单位从事职业院
校学生心理健康教育研究的研究人员。
在编写过程中，编者始终坚持密切关注职业院校学生心理热点问题，紧密结合职业院校学生心理健康
教育需要的原则，尽量采用发生在学生身边的案例和具有启发作用的故事，使学生自己去感悟身心修
炼的秘诀。
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