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内容概要

　　《社区器械健身法》顺应时代要求，为满足广大农民朋友健身锻炼之需而编写。
《社区器械健身法》文字简洁、图文并茂，精炼实用。
全书介绍了常见的社区健身器械的主要功能、使用方法、注意事项，力求为全民健身和新农村体育文
化建设尽绵薄之力。
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