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内容概要

　　《心理健康直通车：青春期心理健康与防治》为重庆市“农家书屋”工程图书，系“卫生保健”
类的“心理健康直通车”系列之一。
主要针对青少年青春期阶段常见的心理问题，介绍相应的防治方法，以使青少年正确认识性别差异、
生理与性格特征等问题。
全书以案例形式呈现，可读性强。
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