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内容概要

　　不管一个人多么富有，如果没有了健康和生命，再多的钱也等于零。
因此，保健比什么都重要，要从生活的一点一滴做起，筑起健康的长城。
永葆青春，永远快乐，永远健康，是人生的最大幸福。
《农村卫生保健常识》就是为保健防病、延年益寿提供重要实用的健康指南，为农民朋友的健康服务
。
只要你抽点时间阅读，一定会使你终身受益。
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章节摘录

版权页：   7.卧室应注意的卫生问题 ①常开窗通气。
卧室内存在多种污染物，如果通风不良，污染物可长时间停留在室内，损害人体健康。
 ②不要在卧室内吸烟。
如果在卧室内吸烟，烟雾污染物大部分可被吸附或降落在衣物、床上用品上，严重污染室内环境。
 ③经常清洗和晾晒床上用品，这样既可保持床上用品的清洁卫生，还能清除和杀死尘螨、跳蚤等有害
生物。
 ④干活或下班回家后，不宜马上在床上坐卧，以免身上和衣物上的灰尘污染床上用品。
 ⑤床下不要存放东西，以便于经常清扫。
 ⑥卧室内要少放电器，从而降低电磁辐射。
 8.如何修建卫生厨房 ①选址要恰当。
一般厨房应建在住宅下风向，以避免油烟进入室内。
同时要与猪、牛栏等牲畜圈和敞开式厕所保持一定的距离，防止人与牲畜的粪便污染食物及食具。
 ②面积不宜过窄，以免厨房内空气不畅通、操作不便等。
 ③内墙最好用瓷砖贴至离地面有1.5米的高度，地面应平整，有一定的坡度，以防止积水，厨房下水道
应取暗沟。
 ④门窗须设纱门、纱窗，保持厨房内无蝇、无鼠、无蟑螂，并有良好的排烟通风装置。
 ⑤厨房采光要好，一般将灶具安排在采光的窗户下，以保证有足够的光线而不至于发生失误和意外。
 9.卫生间应注意的卫生问题 由于卫生间湿度大、空间小，为细菌、霉菌以及蚊蝇等有害生物创造了有
利的滋生条件，严重影响人的身心健康。
因此要随时保持卫生问通风良好、排水通畅，减少在卫生间的停留时间。
 二、动物饲养 1.修建牲畜圈、栏时应注意哪些卫生问题 牲畜圈布局要有利于生产，方便饲养。
应与生活区保持一定距离，至少要保持在100米。
这样，一方面在一定程度上控制了嗜人、畜血的昆虫媒介传播人畜共患疾病。
另一方面，也避免了畜舍中散发出来的臭气对人们生活的影响。
 应建在饮用水源的下游。
为避免畜粪及畜舍的污水污染水源，防止传染病的发生，畜舍应建在饮用水源的下游，并与水源保持
适当的距离。
 应建在地势较高、干燥，通风良好，有充足日照，居当地主导风向的下侧，地面具有一定的坡度的地
方。
这样，干燥的环境可使病菌丧失生存能力，减少传染病的发生，同时可以防止被水淹而扩散畜粪中的
病菌。
在主导风向的下侧也减少了畜舍的臭气对人们生活的影响。
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编辑推荐

《农村卫生保健常识》由西南师范大学出版社出版。
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