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内容概要

普鲁斯特说：“生活在什么地方筑起围墙，智慧便在那里凿开一个出口。
智慧并不考虑没有出路的生活的那些封闭局面。
”要让教育不平凡，出路砸就在于能突破平常很容易被封闭的平庸局面。
优秀的教师，会善于用智慧慢慢凿开通向教育风景的出口。
    本书主要从教育的情感、教育的认识、教育的方法三大方面，围绕“不一般”点化开对师生关系的
新定位、教学关系的新认识、言行关系的新动向进行了有关阐述。
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书籍目录

第一篇  提升教育质量的情结“跳板”　情结“跳板”之  　生恋师，蝶恋花  1.做一个“可爱”的教师  
　出类人，人出彩  2.发挥异才，成就教学异彩  　心情好，好学习  3.快乐，学生“心花”怒放的阳光  
　慢着教，学着乐  4.幸福着学生的幸福  　心自信，行自强  5.为学生的心灵“升旗”  　搭一物，进一
程  6.教学要有情，学生才“领情”  　解真相，望明察  7.会察言观色，正确对待“是”与“非”  　真
心思，细揣摩  8.实事求是，让教学充满“真”情与“实”感  　获好评，须评好  9.巧妙利用评价的“
天平”第二篇  提升教育质量的见识“跳板”　见识“跳板”之  　人本性，爱挑战  10.学无止境：生本
课堂的原动力  　吃一堑，长一智  11.把学生的挫折变成造“英雄”的“时势”  　寻短处，不短见  12.
把学生的“短板”变成教学的“跳板”  　前中后，长备课  13.把备课“进行到底”  　事人为，效为人
 14.教学有任务，更要有弹性  　可循规，不蹈矩  15.在熟悉的地方找“风景”  　抓生成，促学成  16.教
学生成的并非都是教学资源  　结成果，勿急成  17.全课总结，应尊重学生的自然结“果”  　言外意，
防歧义  18.教师谨访无意识诱导学生犯错  　为和谐，求协调  19.保护好教与学的“生态平衡”第三篇  
提升教育质量的方法“跳板”　方法“跳板”之 　 开好头，好上课  20.开课，需要从“心”开始  　在
其位，谋其政  21.为学生寻找合适的“位置”  　我地盘，我做主  22.以学定教，让课堂“生”意兴隆  
　从问答，到问提  23.教师应让教学有“问题”  　真问题，练真功  24.“问”到深处意更浓  　会其神
，显其恶  25.让教学的隐情不再“默默无闻”  　多发言，促发展  26.让学生在举手发言中“亮”出自
己  　造声势，涨身价  27.放大知识价值，让教学行情看涨  　巧用手，当助手  28.掌握好教与学的“手
”艺  　整理中，重自理  29.把整理与复习“承包”给学生  　伴乐曲，入佳境  30.让教学踏“歌”前行  
　变考试，为试考  31.考试，想说爱你好容易
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章节摘录

　　你是否有过这样的教学经历：当你替代某个教师走进教室时，如果学生欢呼雀跃，这时你会觉得
心旷神怡；而如果学生都发出一声“唉”的长叹，你的心情马上糟糕透了，由此你也就知道自己的课
是否受到学生的欢迎了。
　　让学生们把你所教的学科看做是最感兴趣的学科，让尽量多的孩子像向往幸福一样地幻想着在你
所教的这门学科里有所创造，这是每个教师引以为荣的事。
怎样让学生喜欢教师的课，不妨先了解一下学生喜欢怎样的教师的课。
　　学生喜欢“不凶”的教师的课。
亲其师，信其道，首先做个让学生有安全感的教师，其次做个喜欢学生的教师。
学生喜欢“幽默”的教师的课。
如果在严肃的教学过程中，来一点儿幽默，学生会不时发出会心的微笑，说明学生被你的课吸引住了
；学生喜欢“好玩”的教师的课，语文课上能讲故事，数学课上会搞活动，英语课上可做游戏；学生
喜欢“时尚”的教师的课。
不知道“超女”“快男”的教师，学生会认为是“老古董”，而能了解学生的爱好，关注流行的趋势
，能哼唱几句流行歌、说几句流行语的教师，他们则认为是“自己人”。
　　那天讲朱自清的《匆匆》，我强调珍惜时间的重要性，说一分钟也是很珍贵的。
有个学生问我：“老师，您认为一分钟的时间，是长还是短呢？
”我答道：“那要看你是蹲在厕所里呢，还是等在厕所外呢？
”学生在笑声中明白了答案。
　　教师的“非常”解释，让学生在“非常”快乐中能够“非常”理解，这样的教学方式学生都喜欢
。
我们应该懂得学生这样的“心理学”：要让学生喜欢你的课，首先要让学生喜欢你的人。
我在学生时代，对喜欢的教师上的科目都学得很好。
也就是说，一个学生喜欢的教师，哪怕课上得不“欢喜”，学生也很有可能能学好；一个学生不喜欢
的教师，尽管课上得挺“欢喜”，学生也很有可能学不好。
因为学生的心态决定着学习的状态，学生一旦喜欢了教师这个人，就一定会喜欢这个教师的课，也就
一定能学好这个教师的课。
当然，如果学生喜欢的教师的课上得很“欢喜”，如此两全其美的“喜气”更能让学生学得喜气洋洋
。
　　我们还应该懂得这样的学生“心理学”：学生普遍有着喜新厌旧的心理特点，那种一本正经的教
师模样和一成不变的教学模式只能让学生越来越提不起劲儿、提不起神。
所以，不同的教师应该具有不同的性情特质和发挥不同的教学特长，并能在日常教学生活中尽情表现
出来，给学生一种特别的感觉。
　　教师的样子应该少一点雷同　　中国人崇尚相同、相似，而不喜欢差异。
西方哲人说“世界上没有两片相同的树叶”，而中国人常会这样说“世界上很少有两片不相同的树叶
”，这种情况常常造成我们行为重复的无聊甚至个性压抑的窒息。
你看，下面案例中所描写的教师的样子就像那一片片没有特点的“相同”的树叶。
　　做老师这么多年，要不是朋友提醒，我还真不知道原来在大众的心里，老师有他固定的样子。
　　在超市，碰到学生，问：“作业做完了吗？
”这是老师的样子；在公交车上，看见放学的学生，问：“今天的课都听懂了吗？
”这是老师的样子；周末，遇见和妈妈一道逛街的学生，说：“最近有进步，要保持哦！
”这是老师的样子；“六一”节，在游乐场碰到学生一家，摸摸学生的头说：“你看你多幸福，爸爸
妈妈这么陪着你玩，要用好成绩来回报哦！
”这是老师的样子；暑假，在丽江古城遇见父母带出来旅游的学生，擦擦学生鼻子上的汗珠问：“好
玩吗？
”“好玩！
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”学生答。
老师说：“好玩回去要写日记把它记录下来和同学分享哦！
”这，也是老师的样子。
　　朋友强烈抗议：“拜托，老师能不能不要总是这个样子？
”于是，再和这位朋友出门，我提醒自己换个样子。
一进电梯，一个学生便对我敬了个队礼：“老师好！
”“你好！
”我点头回礼，看着他手中拿着的两本漫画，我表现出孩子一样的好奇：“这书好看吗？
”学生响亮地回答：“我的作业做完了！
”　　我的一位同事有一次在公交车上，旁边的乘客对她说：“看你的样子，是一位老师吧？
”这一看就准，着实让我的同事感到惊讶——“难道教师还有固定样子？
”接着感到疑惑一一“教师有着怎样的样子？
”上述案例或许可以解开她的心结。
　　常听人说，干什么要像什么，还说，像不像，三分样。
仔细想想，这话真能蒙人。
当领导的就要打扮成泥胎样，说话拿腔捏调？
演英雄人物必站舞台中间，高举右手，横眉怒目金刚状：冲啊！
真正的行家哪有工夫装扮自己？
真正的行家是用作品证明自己，而不是自己的样子。
作家要有公认的好书，画家要有传世的好画，政治家要有流传久远的政绩。
那教师要有什么呢？
　　教书也是“工夫在教外”，七分备课三分讲，只有你的知识储备足够多，你的教育素养足够好，
你的课堂语言和课堂结构足够美，你的课才会好。
当教师的像教师，像的是内涵，而不是外在形象。
干什么不要太像什么，像是外在的形式，关键是内里的工夫。
　　教师没有特点的“样子”，可能影响学生丧失特点的“影子”。
正如现在社会上有许多行为模式和言语方式惊人地相似，教师模样如此，教学模式亦成了“模式”。
不信你走遍大江南北，几乎所有教师的程序设置、方法运用、站位态势、举手投足、声腔语调都表现
出惊人的一致。
这恐怕是一种已被教师习以为常却让学生日久生厌的“职业病”。
看山东杜郎口中学的经验可以发现，他们的教师的模样已经脱离了这样的“模样”，他们的教学模式
也已经脱离了这样的“模式”，所以他们才能跨出这么大的教学改革步伐，直使得别的地方去取经的
教师连呼看不懂他们的教师，听不懂他们的教学。
　　而一般地方一般教师大致相同的教学套路和套话，常常让聪明的学生知道教师接下来要做的事和
要说的话。
例如，教师出示画有“蛋糕”的情景图后，学生就知道教师会说“今天是我的生日”等类似的虚假广
告；教师提出一系列思考题后，学生就知道教师会让他们进行合作讨论；学生还知道教师的教学范围
大多“逃”不出和“跳”不出教材，于是他们就会提前“偷看”教材，上课时还会装作一无所知地配
合教师“演戏”⋯⋯所以，教师的教学风貌让学生看不透、猜不准，有时反而能让教学充满神秘的力
量。
　　教师由“人格”到“出格”的成长方式告诉我们：刚做教师时，要做像教师、上像课；做长教师
后，就不必太像教师、太像课。
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