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内容概要

　　从职业生涯规划的基本概念和经典理论入手，带着您去认识人生、认识自我、认识职业，帮助您
确立目标并全力以赴付诸行动，发掘自己心灵深处的追求，去实现人生的终极目标。
如果您是职业院校的老师，正为如何帮助学生做好规划而发愁，《职业院校学生职业生涯规划》就职
业院校学生职业生涯规划工作提供了组织和实施方案，具有较强的借鉴性和可操作性，可以为您提供
有益的帮助。
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