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内容概要

　　步入青春期，在我们身上发生变化的不仅是生理的不断成熟，内心世界也在悄然发生着变化。
之前和父母亲密无间，现在似乎有了越来越多属于自己的小秘密：之前和异性同学无拘无束的交往，
现在却渐渐感到了些许的羞涩；之前孩童的生活快乐无忧，现在却无缘无故地多了几分多愁善感⋯⋯
为什么在进入青春期之后，会出现如此的改变呢？
《心理健康直通车：青春期心理健康》将为你解答青春期少男少女在生活中遇到的诸多心理问题。
《心理健康直通车：青春期心理健康》以案例的方式从九个方面对青春期经常遇到的心理问题进行详
细解答。
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书籍目录

第一章青春期心理健康概述 一、什么是青春期？
 二、怎样才算心理健康？
 三、如何理解青春期心理健康的含义？
 四、青春期心理疾病的主要种类和起因 五、青春期心理健康教育与疾病防治的理论有哪些？
 六、影响青春期心理健康的因素是什么？
 七、青春期心理健康教育与疾病防治的方法有哪些？
 第二章青春期生理和心理发展特点 一、长得太快了吗？
——青春期的男孩女孩们在身体外形上的变化 二、我可以更聪明吗？
——神经系统的发展变化 三、他和她为什么不一样？
——青春期内分泌系统的发展变化 四、我了解自己的身体状态吗？
——身体机能与素质的发展 五、外面的世界很美丽？
外面的世界很危险？
 六、物质对我们到底意味着什么？
 七、欲说还休的秘密——性心理的发展 八、爹妈为什么总是那么烦？
 九、烦恼来了该怎么办？
 第三章青春期的自我意识 一、什么是自我意识——我是怎样的一个人呢？
 二、自我意识包括哪些成分呢？
 三、自我意识在我们的一生中是如何发展和形成的呢？
 四、自我意识具有什么样的特点呢？
 五、处于青春期的我们，自我意识的发展具有什么特点呢？
 六、我长大了，不用父母管了——青春期的叛逆性格是怎样的呢？
 七、我正确认识自己了吗？
——青少年自我意识的偏差 八、我足够自信吗？
——如何提高青少年的自信水平 九、老师如何帮助我们培养健康的自我意识呢？
 第四章青春期的人格心理 一、人格、气质和性格三者的联系与区别 二、常见的人格理论有哪些？
 三、人格类型 四、气质可以分为哪些类别？
各个类别的外在表现是什么？
 五、影响人格发展的因素是什么？
 六、艾里克森关于青少年的人格发展观是什么？
 七、青少年有什么样的人格发展轨迹？
 八、青少年人格的特点是什么？
 九、当代青少年人格类型划分 十、青少年中常见的人格障碍有哪些？
应怎样调试？
 十一、健全人格的特点是什么？
如何培养青少年学生的健全人格？
 十二、心理健康和人格健全的关系 第五章青春期的情感心理 一、青春期的情感心理包含哪些内容？
 二、青春期的友情与爱情有什么区别？
 三、青春期的异性友情重要吗？
 四、青春期异性交往应注意哪些问题？
 五、当我们与父母“狭路相逢”怎么办 六、面对“早恋”我们应该怎么做？
 七、父母应如何去面对我们的“早恋”？
 八、“我们”有什么烦恼？
 九、如何消除烦恼，健康成长？
 第六章青春期的人际关系 一、什么是人际关系？
 二、青春期人际交往的原因有哪些？
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 三、青春期人际关系的基本特点是什么？
 四、青春期人际关系的具体表现都有哪些呢？
 五、什么是外部支持？
如何获得外部支持？
 六、什么是内部支持？
如何获得内部支持？
 七、青春期人际关系的原则有哪些？
 八、青春期人际交往障碍有哪些种类？
 九、人际关系的障碍应如何防治？
 十、如何测试自我人际关系？
 十一、如何调整自己的人际关系？
 第七章青春期的学习心理 一、我们是如何理解学习的？
 二、如何使我们的学习动机得以激发？
 三、学习动机的规律 四、我们常用到的学习策略 五、学习的迁移现象 六、学习抗拒心理及表现 七、
解决学习心理问题的方法和途径 八、我们如何培养良好的学习习惯？
 第八章青春期的性心理 一、什么是青春期性生理？
 二、什么是青春期的性心理？
 三、什么是青春期的性别角色？
 四、青春期“我们”的性心理是怎样发展的呢？
 五、我们的青春期性心理有哪些特征？
 六、青春期男孩性心理有什么特点？
 七、青春期女孩性心理有什么特点？
 八、青春期有什么样的性行为？
 九、青春期的性心理障碍的表现与疏导 第九章青春期心理疾病防治 一、我们在心理发展过程中都会
出现这样的问题吗？
 二、我们有可能出现的心理及行为偏差是什么？
 三、什么原因会导致我们出现一般心理问题及行为偏差？
 四、我们该如何矫正一般心理问题和行为偏差？
 五、我们有可能出现哪些心理疾病？
 六、患有心理疾病会表现出哪些症状？
 七、产生心理疾病的原因是什么？
 八、青春期心理疾病该如何预防？
 九、心理疾病该如何治疗？
 十、心理疾病治愈后还需要注意什么？
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章节摘录

版权页：   插图：   以提醒父母应该高度重视儿童早期的亲子依恋，尽可能增加与孩子在一起的时间，
并且尽量避免和父母长期分开。
此外，还可以告诉父母应该检查以往的亲子交往是否正常，坚持那些有助于亲子交往的活动，从而能
够和我们一起讨论怎样改善家庭的气氛，并制定相应的家庭计划。
 所以，处于青春期的我们和父母需要更多的平等沟通和交流。
每个人都有经历青春期的时候，也都会从青春期走向成熟，除了家长要做好疏导之外，更重要的是我
们要把握好自己的情感。
 二、青春期的友情与爱情有什么区别？
 是友情还是爱情？
向“左”走还是向“右”走？
青少年的我们需要正确区分和处理两者之间的关系。
 “我那12岁的女儿怎么就爱‘招惹’隔壁的男孩儿呢？
他们上学总约在一起，有时还互相打电话。
父母应不应禁止他们来往？
” 如今的独生子女一代，家中没有同胞兄弟姐妹，跟谁去玩呢？
自然就在家庭之外找同龄的伙伴玩了，同学、邻居家的孩子，甚至公共场所结识的同龄人。
如果这样的同龄玩伴来自异性圈子，就格外感到新鲜、欣喜、兴奋甚至难分难舍，但这样的异性交往
会让家长产生很多担心，所以正确区分好友情与爱情是非常重要的。
 在学校异性同学之间正常的交往、互助，建立友情是无可非议的，但友情与早恋是有区别的。
友情是公开的、坦诚的，一般为多向性的有求必助。
所谓公开的、坦诚的，就是说同学问的友情，在老师、家长或其他同学面前不仅从来不避讳，不躲躲
闪闪、不偷偷摸摸，而且愿意让他人了解这种友情，有时还可以以拥有这样的真挚友情而自豪。
所谓多向性，就是说与某同学友情笃厚，还可以与另外的同学友情甚好；也允许或接纳那位同学与其
他一位或几位同学都交上朋友。
友情是人们在交往中因满足沟通心灵的需要所产生的一种珍贵情感。
它是从人际吸引开始，在一定条件下由于共同的需要、共同的志趣、共同的努力而稳步地发展起来的
。
 以下友情的三个作用可以让我们更进一步了解和体会友情的重妥性。
 第一，提供新的情感寄托。
进入青年期的我们，随着与父母和家庭依恋的逐渐淡化，于是就把情感慢慢转移到同龄人的交往之中
。
可以说，友情就是我们家庭以外的情感寄托。
我们力求在知心朋友中，得到同情、理解与支持，特别是当自己在生活与学习中碰到各种困难、挫折
，甚至遭严重打击时，更渴望能从真挚、纯洁的友谊中得到安抚和慰藉。
这种要求往往可以如愿以偿，所以身处彷徨、苦闷和逆境中的我们特别渴望友情。
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编辑推荐

《心理健康直通车:青春期心理健康》将为你解答青春期少男少女在生活中遇到的诸多心理问题。
《心理健康直通车:青春期心理健康》以案例的方式从九个方面对青春期经常遇到的心理问题进行详细
解答。
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