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内容概要

　　心理学无处不在。
有人的地方，就会有心理学。
《青少年心理成长护航丛书：充满奥妙的心理学》将带领你走进神秘的心理学，畅游充满奥妙的心理
学世界。
　　《青少年心理成长护航丛书：充满奥妙的心理学》是一本非常适合青少年阅读的心理学科普读物
，它能够拓宽我们的知识面，培养对心理科学的兴趣，学会用心理学的基本知识来认识自己、完善自
己，解决自己成长中遇到的各种困惑，使自己永远保持积极向上、健康自信的心理状态。
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章节摘录

相传古希腊雕刻家皮格马利翁深深地爱上了自己用象牙雕刻的美丽少女，并希望少女能够变成活生生
的真人。
他真挚的爱感动了爱神阿劳芙罗狄特，爱神赋予了少女雕像以生命，最终皮格马利翁与自己钟爱的少
女结为了夫妻。
当然这只是一个梦想成真的神话，不可能发生在真实生活中。
但后来，美国哈佛大学教授罗森塔尔等人做了一些实验，证明了很多事情真的会按照自己期望的方向
发展。
    1968年，罗森塔尔教授带着一个实验小组走进了一所普通的小学，对校长和教师说明要对学生进行
“发展潜力”的测验。
他们在6个年级的18个班里随意挑选了部分学生，然后把名单提供给任课老师，并郑重地告诉他们，名
单中的这些学生是学校中最有发展潜能的学生，并再三嘱托教师不能把这个测试结果告诉学生本人，
只能在暗中留意，长期观察。
8个月后，当他们回到该小学时，惊喜地发现，名单上的学生不但在学习成绩和智力表现上均有明显
进步，而且在兴趣、品行、师生关系等方面也都有了很大的变化。
    罗森塔尔的实验说明，老师只要诚心诚意寄希望于学生，那么学生将会按老师的期望去发展。
如同皮格马利翁希望自己的象牙雕塑变成真人一样。
人们把这种现象叫做“期望效应”或者“罗森塔尔效应”、“皮格马利翁效应”。
用一句最通俗的话来解释“期望效应”就是：“说你行，你就行，不行也行”，当然，反之也成立。
这就是说，当人们相互交流的时候，一个人的感情和期望等行为会导致其寄予对象向相应的方向发生
一系列变化。
期望对人有深层次的指导作用，美好而积极的期望使人良性发展，不当的期望则会让人的发展每况愈
下。
    “期望效应”在日常生活中很常见。
现在很多人都相信星座，这里有一个关于星座的笑话跟大家分享：一个人认为自己是白羊座，性格特
征是外向、冲动、有正义感，他一直按照这样的标准要求自己。
后来他得知，他是山羊座，不是白羊座，山羊座也叫摩羯座，性格特点是内敛、含蓄、淡漠。
顿时，他就纳闷了，自己已经变成了一个典型的白羊座。
这个笑话恰好说明了“期望效应”对我们行为的影响，暗示自己是白羊座，性格就慢慢变成白羊座
了d赵本山的小品《卖拐》中，老赵忽悠范伟说他的腿有毛病，慢慢的他真感觉自己腿不舒服了，从
而向赵本山买了一对本来不需要的拐杖，被骗了。
很多歪理邪说就是运用了暗示和“期望效应”来攫取人们的意志，俘虏人们的思想。
    当兵也怕入错“行”    王伟是一名普通青年，在家跟着父亲做杀猪的生意，但他很不喜欢这个职业
，每天都要面对猪的惨叫和血淋淋的场面。
他已经感到厌烦了，因此满怀希望入了伍，成为一名海军新战士，希望做一名雷达兵。
新兵分配快要到了，王伟心里感到很不安，因为他听说部队缺少一个杀猪的人，要安排他去炊事班杀
猪。
    分配的日子到了，班长把他们领到操场。
操场上传来了一阵阵清脆的警报声，“嘀、嘀、嘀⋯⋯”只见每个新战士面前都放着一个精巧的仪器
，他们神情专注地将手里的金属针一一插入仪器上大小不一的洞眼。
按要求，金属探针不能触及仪器的其他部位，但许多人还是不慎触碰，引发了警报。
    他们这是在做什么呢?原来在分配岗位前，新战士需要接受心理测验，对所有战士的抗干扰能力、分
析判断能力、空间定位能力、空间图形比对能力等进行严格测试，并根据测试结果进行岗位分配，争
取做到让合适的人在合适的岗位上。
    王伟小心翼翼地完成测试，每次都准确地把针插到孔里，几乎没有弄出警报声。
    等全部士兵完成测验后，分配开始了。
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    “王伟!”    “到!”他应声出列，心理专家测验的意见是：性格内向稳定，心理能力呈现特点为记忆
力好、有耐心、能较长时间集中注意力，建议负责雷达警戒工作。
支队领导采纳了这一建议。
    王伟心里暗自高兴!原来自己真的适合做一名雷达兵，而不是炊事兵!要是没有新兵心理测试，自己怕
是要入错行了。
    说到军事人员的心理选拔，还有一段曲折的历史。
两千年前，凯撒征讨高卢，他认为士兵根本不需要进行心理训练，而且认为只有愚蠢的人才会听从心
理学家的告诫。
就连拿破仑也认为，士兵不过是棋盘上可以任由下棋者摆布的棋子，两者唯一的区别在于士兵会动。
但是在1918年，这一切都改变了。
美国加入了世界大战，必须在最短的时间内将自己的战斗效率最大限度地调动起来，耽误一天就意味
着会牺牲许多生命。
每一个人都要贡献出自己的最大能力，具-有指挥才能的人必须去指挥战斗，如果让一个具有军事指挥
才能的人去做一名普通的士兵，那么这种人才浪费就意味着流血、牺牲和失败。
    于是，1918年11月11日，人类历史上第一次大规模官兵心理测验开始了。
112名政府官员和350名心理学家开始对170万新兵进行心理测验。
指挥官们根据军官和士兵的心理状况作出相应的职位安排，从而杜绝了战场上许多人才浪费的情况。
可谓“当兵也怕入错行”，只有每一个官兵都在适合他的岗位上，才能发挥他最大的作用，保证战争
取得胜利。
    美国著名军事心理学家德瑞斯克尔说过：“世界上没有任何一个组织或机构会像军队那样与心理学
科的成熟和发展有着如此紧密的联系。
”心理学在军事上的应用非常广泛，官兵心理选拔只是其中一个方面。
战场上，阵地的布置、战术的应用、士兵气势的鼓动都与心理学密切相关。
P2-5
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编辑推荐

首部青少年心理学启蒙图书！
    心理学与我们的生活如影随形，时时刻刻都在对我们的一言一行产生着深刻的影响。
《充满奥妙的心理学》是一本非常适合青少年阅读的心理学科普读物，它能够拓宽我们的知识面，培
养对心理科学的兴趣，学会用心理学的基本知识来认识自己、完善自己，解决自己成长中遇到的各种
困惑，使自己永远保持积极向上、健康自信的心理状态。
    关注青少年心理成长，本书由冯廷勇主编。
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