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内容概要

　　《追求卓越：杰出青少年的30个心理品质》优秀的心理品质是个人和成功的关键因素。
本书将带你全面认识自己，挖掘和完善你的个性品质，追求卓越的人生。
本书将向你呈现青少年全面成长必不可少的30个优秀品质，从心理学的角度，引导你发掘你的个性潜
能，培养杰出的心理品质。
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编辑推荐

高雪梅编著的《追求卓越——杰出青少年的30个心理品质》优秀的心理品质是个人和成功的关键因素
。
本书将带你全面认识自己，挖掘和完善你的个性品质，追求卓越的人生。
本书将向你呈现青少年全面成长必不可少的30个优秀品质，从心理学的角度，引导你发掘你的个性潜
能，培养杰出的心理品质。
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