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内容概要

　　《E帆风顺：做网络的主人》一共分为三个部分，第一部分主妥写的是网络的利和弊。
在讲述网络阳光的一面的同时也捣露黑暗的一面。
第二部分写的是网络成瘾的孩手。
他们遭受看网瘾带来的痛告，承受着来自社会的压力。
第三部分是网络伴我健康成长。
作为网络时代的青少午，我们不可能不接触网络，邢么学会如何在一个有网络的世界里健康快乐地成
长就变得很重要了。
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