
第一图书网, tushu007.com
<<青春期的烦恼>>

图书基本信息

书名：<<青春期的烦恼>>

13位ISBN编号：9787562157717

10位ISBN编号：7562157715

出版时间：2012-6

出版时间：张仲明 西南师范大学出版社  (2012-06出版)

作者：张仲明

页数：180

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<青春期的烦恼>>

内容概要

　　当我们陷入青春期的漩涡时，往往会看不清此岸和彼岸。
在漩涡中找寻正确的方向，拨开青春的迷雾，不让它挡住我们的视线，你需要正确的引导。
张仲明主编的《青春期的烦恼（男生版）》将带领我们在烦恼中打捞自己，在青春中展现自己。
《青春期的烦恼（男生版）》助你抛开烦恼，做快乐的男生。
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章节摘录

学习，让我怎么爱上你？
    心灵故事    小兵是初二年级的学生，在班上的学习成绩中等偏下。
在小学的时候，小兵的各科成绩都还不错，处于中等偏上的水平。
然而进入初中以后，小兵的学习成绩却开始有些下滑。
为此，小兵的妈妈非常着急。
认为是小兵学习不够努力，经常批评小兵做作业不专心，不好好复习⋯⋯批评多了，小兵也对他妈妈
有了不满的情绪。
而因为学习成绩的事，小兵不止一次地和他妈妈争吵。
    小兵的妈妈向老师诉苦：“唉！
老师，你说，我们家小兵为什么学习成绩就是提不上去啊？
每次我叫他看书，他拿起书来，看着看着就开始打哈欠。
眼睛一眨一眨的，看那样子都要睡着了！
还有，他做个作业能做半天。
别人一个小时都做完了，他非要磨蹭到两个小时。
就连拿个橡皮也能拿个半天。
那次，我看要单元测试了，让他复习复习。
哎！
结果，你猜，他说什么？
他竟然说，‘有什么好复习的’。
我又问了半天，他才冒出一句，‘学习没什么意思，有什么好学的’。
老师，你说这可怎么是好？
”    妈妈因为小兵的厌学烦恼得不得了，而小兵却好像一点也不着急。
他觉得学习一点意思都没有，也没有什么用。
而他自己好像也不是学习的料，不管怎么努力，成绩都没有提高。
这让小兵丧失了对学习的信心，有点自暴自弃了。
    其实小兵内心深处也很着急，他不知道到底是怎么回事。
为什么每次上课的时候都觉得老师讲的内容就只是一个个字符，自己怎么也理解不了其中的意思。
而看到那些作业题，小兵就觉得头大，感觉都不会做。
用一句话可以形容小兵的情况，“这些知识，它认识我，而我不认识他”。
    逐渐地，小兵对学习丧失了信心。
他开始不想做作业，不想上课，不想去学校。
而父母却又不停地批评小兵不认真学，这让小兵觉得异常烦恼。
    心理解码    小兵的父母对于小兵有着极大的期望，然而，他们并没有去仔细探究小兵为什么会不想
学习，或者说，学习起来没劲儿。
这并不是因为小兵不想学，他自己也是想学的，只是屡次的失败打击了小兵的信心，让他对学习没有
了兴趣。
学习兴趣对于学习成绩的好坏有着至关重要的作用。
    从心理学的角度来说，兴趣是一个人倾向于获得某种知识的心理特征，是可以推动人们求知的一种
内在力量。
当学生对某一学科有兴趣时，他就会持续地专心致志地钻研它，从而提高学习效果。
    兴趣可以诱发人的学习，可以提高学习效果。
兴趣并不只是天生的，它也是可以后天培养的。
人们能够从学习中产生新的兴趣和提高原有兴趣。
所以，学习兴趣既是学习的原因，又是学习的结果。
    心灵魔法    既然学习兴趣是可以培养的，下面就来看一下如何培养学习兴趣。
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    1．树立坚定的信心    学习兴趣并不是一朝一夕就可以培养起来的。
在培养兴趣的过程中，我们会面对失败，面对学习中的难关，甚至有可能会一次次地跌倒。
那么能不能爬起来才是培养学习兴趣的关键。
    我们在培养兴趣的过程中，要善于发现自己的进步，从自己的失败中去寻找闪光点。
这些闪光点才能够促进我们更快地培养学习兴趣。
所以，在我们开始培养自己的学习兴趣的时候，要做的第一件事情，就是要树立坚定的信心。
相信自己通过努力一定可以培养起自己的学习兴趣。
    2．了解自己已有的学习兴趣    相信每位同学都有自己的学习兴趣，千万不要说没有。
如果你说了没有，那么只能说明你没有去了解自己，或者你还没有发现你的兴趣。
我相信，每一位同学都是有自己的兴趣的。
或者是体育，或者是音乐，或者是数学，也可以是其他任何兴趣。
甚至你说你对吃的东西有兴趣，那说不定以后，你就会是名闻天下的美食家或者厨师。
    从你自己已有的兴趣出发，树立自己最基础的信心：我是可以的，你看，我在×××方面就做得很
好，其他方面也是可以的。
这样的信心有助于培养学习兴趣。
    3．坚定学习取决于自己的理念    不要把自己对学习没有兴趣的原因归结于老师讲课讲得不好。
我想，那并不是主要原因，因为学习应该是自己的事。
虽然，老师的讲课对学习有着比较重要的作用，但那并不是全部。
    P2-4
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编辑推荐

处在青春期的学生，可能有好多的苦恼，可能出现各种各样的心理危机，例如，学业压力、交友的问
题、情绪的起伏等。
张仲明主编的《青春期的烦恼(男生版)》就是为了解决青春期的成长问题而写的。
青春是一种人生的成长与挑战，也是一首生命如花的赞歌。
男孩们通过阅读本书，能够认识自己的情感和身心变化，成为心智健康、快乐上进的阳光少年。
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