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章节摘录

版权页：   插图：    成长感悟 婴儿自出生后最早表现出来的一种较为明显而稳定的个人特征，称之为
“气质”。
在婴儿房里的婴儿就已经表现出不同的气质特点：有的爱哭、好动、不认生，有的则比较温顺、安静
、害羞、怕生人。
刚刚出生的婴儿差别为什么会如此之大呢? 对此，儿童心理学家给出的解释是：这是由婴儿的先天气
质决定的。
气质与遗传有关，是属于先天的。
新生儿一出生就会表现出不同的气质，而且具有相当的稳定性。
这种气质随着婴儿日后在成长中的实践，慢慢就养成了特定的性格。
 虽然婴儿具有先天的气质类型，但是这并不是固定不变的。
婴儿的气质具有可控性和可变性，比如，由遗传因素所决定的不良心理特质可以在一定程度上得到矫
正。
当然，也可以利用环境因素来促进良好气质的形成。
 成长魔法 心理学家托马斯和切斯将气质类型划分为五个维度： 节律性。
指婴儿睡眠、进食、大小便等生理活动是否有规律。
 趋避性。
指婴儿对新刺激的最初反应是接受还是躲避。
 适应性。
指婴儿是否容易适应新环境。
 反应强度。
指婴儿对任何事情反应的程度是强还是弱。
 心境特点。
指婴儿平常是开心的、友好的行为多，还是不高兴、不友好的行为多。
 根据婴儿各方面的表现与上述五个维度的内容结合起来，将婴儿的气质划分为三种典型的类型：容易
型、困难型和迟缓型。
 容易型婴儿：他们生活有规律，情绪愉悦，容易接受新事物、薪环境、新要求。
容易型婴儿护理起来比较容易，父母也就更愿意又寸他们提供更多的关怀和爱抚，对待孩子的态度也
更积极。
这些都会对亲子关系产生积极的影响，增进父母与孩子之间的感情。
这类婴儿的比例大约为40％。
 困难型婴儿：他们时常大声哭闹、烦躁、易怒、爱发脾气、不易安抚。
在饮食、睡眠等生理机能活动方面缺乏规律性，对新事物、新环境难以适应。
他们情绪总是不好，在游戏中也不愉快。
 成人需要花费很大力气才能使他们接受爱抚，很难得到他们的正面反馈。
由于这种孩子对父母来说是一个较大的麻烦，因而在教养中需要成人极大的耐心和宽容，促使他们向
容易型气质转化，否则易使亲子关系疏远。
这类婴儿的比例大约为10％。
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