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内容概要

　　《打开青少年友谊之门的36把钥匙》万两黄金容易得，知心一个也难求。
交朋友可以让人们避免孤独，感受到关爰，还可以丰富思想，开拓视野。
可是，怎样才能找到真正的友谊？
怎样才能让友谊地久天长？
年少的你一定也有许多烦恼吧。
那么，我们一起来寻找答案吧！
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书籍目录

给青少年朋友昀信第一篇 友谊昀入门——了解自己人际交往的基本功1 你知道什么是友谊吗 2 你知道
自己是哪种人际交往类型吗 3 你在人际交往中受同伴欢迎吗 4 你知道多少人际交往的技巧呢 5 你了解
你自己吗 第二篇 友谊昀建立——敞开心扉 在交往中历侏自己6 我能交到新朋友吗 7 我不敢在同学面前
说话怎么办8 我不知道如何表达自己的观点怎么办9 自卑的我能交到朋友吗10 我不敢和异性交往怎么
办 11 她们部不理我怎么办12 男女同学问存在真正的友谊吗第三篇 友谊的维持——用心呵护让友谊之
树常青13 友谊真的能地久天长吗14 没有自由的友谊还需要维持吗15 友谊中我是老大吗16 我讨厌他比
我优秀怎么办17 我爱斤斤计较怎么办    18 我该如何拒绝他的不合理要求19 我“喜欢”他怎么办20 我们
是不是走得太近  21 好朋友和我讨厌的人成好朋友了怎么办22 友谊可以分享吗第四篇 友谊的修复——
直面纠结  在逆境中考验友谊23 友谊出现冲突怎么办24 友谊还可信吗  25 我的朋友是两面派怎么办  26 
她泄露了我的秘密怎么办  27 我能和她消除误会吗28 如何走出多疑的怪圈第五篇 人际中的特殊现象—
—解开困惑做交友达人2g 被同学误解了怎么力 30 我很孤独怎么办! 31 同学欺负我怎么办 32 被同学背后
议论怎么办 33 我不想再做“开心果”怎么办 34 我收到了情书怎么办35 我“失恋”了吗 36 我为什么不
受欢迎呢

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<打开青少年友谊之门的36把钥匙>>

编辑推荐

《打开青少年友谊之门的36把钥匙/呵护心理健康社会交往系列/青少年心理成长护航丛书》编著者赵
永萍。
    万两黄金容易得，知心一个也难求。
交朋友可以让人们避免孤独，感受到关爰，还可以丰富思想，开拓视野。
可是，怎样才能找到真正的友谊？
怎样才能让友谊地久天长？
年少的你一定也有许多烦恼吧。
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