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内容概要

　　《朱氏诗文疗法》是一部令人新奇又非常实用的心理治疗书。
用众多原创的诗文来治疗各种心病，保健心灵，可谓前无古人。
它不仅为人民提供了具体可行的操作方法，而且根据不同心病、不同病因提供了大量实用有效的治疗
诗文。
阅览此书，会大开眼界；研究此书，会洞开心灵；熟读此书，会受益终生。
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作者简介

朱美云，1953年6月出生，重庆朱美云心理咨询所所长、中华心理咨询师国际协会(ISCPC)理事、中国
心理学会高级会员、中国社会心理学会会员，职业资格为高级心理咨询师，执业资格为心理咨询专家
。
曾是大学教师、报社记者、杂志社执行主编、诗人、作家。
    1994年开始从事心理咨询，至今已有18年，是中国心理咨询界有影响的实战派心理咨询专家。
    主要受聘：重庆大学研究生心理咨询中心客座专家、重庆文理学院兼职教授、重庆市劳教局心理矫
治研究中心研究员等。
    发表作品：《朱氏点通疗法》《朱氏诗文疗法》等专著6部；《选择观念疗法初探》等论文及心理解
析文章176篇。
    主授课程：《变态心理学》《人格心理学》《婚恋心理学》《咨询心理学》《健康心理学》《心理
诊断技能》《心理咨询技能》《中小学生心理异常诊断与矫治》等。
    主要贡献：创立了朱氏点通疗法、朱氏诗文疗法、心络学。
《朱氏点通疗法》获重庆市第七届社会科学优秀成果奖：论文《诗文疗法及其实践》获国际中华应用
心理学研究会([SCAP)第八届学术年会优秀论文一等奖。
    主要影响：因发现心理病因的基本结构，被誉为“中国的‘弗洛伊德’”其创立的朱氏点通疗法，
被誉为“世界的‘朱氏点通疗法’；在众多报刊上主持过众多栏目；数十次在电视台做特邀嘉宾；应
邀举办的讲座专题达140多个共300多场；数百次接受多种媒体采访，与之相关的报道与点评有500多次
；是2011年第11期《中国健康心理学杂志》封面人物。
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书籍目录

一个具有创造性的中国新疗法诗歌功能的一次发掘和拓展朱氏诗文疗法简评    上篇：朱氏诗文疗法的
基本理论第一章  朱氏诗文疗法的根据  第一节  某些诗文能强烈地影响人的心灵  第二节  某些诗文能有
效地改变人的认知、行为及人格  第三节  某些诗文具有心理咨询与治疗的功能第二章  朱氏诗文疗法的
内容  第一节  诗文疗法及其分类  第二节  咨治诗文疗法及其分类  第三节  阅赏诗文疗法及其分类  第四
节  诗文疗法的操作  第五节  诗文疗法应用的基本条件    中篇：朱氏诗文疗法的基本实践第一章  诗文
用于个人成长的实践  第一节  高中毕业后的应用实践  第二节  读大学后的应用实践  第三节  工作后的
应用实践  第四节  开始心理咨询后的应用实践第二章  诗文疗法用于咨询与治疗的实践  第一节  治疗恐
惧症的实践  第二节  治疗焦虑症的实践  第三节  治疗抑郁症的实践  第四节  治疗疑病症的实践  第五节  
解决某些精神病性问题的实践  第六节  心理危机干预的实践  第七节  情感问题咨询的实践    下篇：朱
氏诗文疗法的应用诗文第一章  用于心理咨询与治疗  第一节  用于欲望不当所致的种种心理问题  第二
节  用于个性缺陷所致的种种心理问题  第三节  用于认知不良所致的种种心理问题  第四节  用于能力低
下所致的种种心理问题  第五节  用于情绪、习惯等所致的种种心理问题  第六节  用于人际关系不良所
致的种种心理问题  第七节  用于婚恋、学习、教育等所致的种种心理问题  第八节  用于上网、青春期
等所致的种种心理问题第二章  用于心理健康与保健  第一节  用于改善心态  第二节  用于增强满意感  
第三节  用于增强幸福感  第四节  用于增进心身健康参考文献后记朱氏诗文疗法应用诗文索引
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编辑推荐

朱美云所著的《朱氏诗文疗法》是一部令人新奇又非常实用的心理治疗书。
用众多原创的诗文来治疗各种心病，保健心灵，可谓前无古人。
它不仅为人民提供了具体可行的操作方法，而且根据不同心病、不同病因提供了大量实用有效的治疗
诗文。
阅览此书，会大开眼界；研究此书，会洞开心灵；熟读此书，会受益终生。
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