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内容概要

渺小的人啊，什么使你心烦？

何以沉浸在过度的悲哀中怨愁？

为什么为死亡而哭泣呻吟？

倘你有过一个快乐的人生，
倘这生活给予你的种种恩赐
没有像倒在破漏的瓶中那般，
未曾享受便已统统流失，
为什么不就此告辞，就像
人离开宴席，饱餐了人生之后，
回到家里，安安静静躺下，
将一切焦虑抛诸脑后？

               第949～959行－－《物性论》，卢克莱修(Lucretius)
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