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内容概要

我们所面临的问题较自然科学问题更抽象，更复杂，更难捉摸，因此要求有更强的理性思辨力。
无疑，循着历史上著名哲学家或心理学家对基本心理学问题探讨的足迹，是可以锻炼与增强我们的这
种天赋能力的。
这种能力包括分析综合能力、抽象概括能力、演绎归纳能力、鉴别判断能力等等。
在学习心理学史的过程中，通过对各种心理学思想、各种心理学流派的钻研，可以学会如何从具体到
抽象、从个别到一般、从感性到理性、从现象到本质去揭示心理现象背后的规律性的东西，学会分辨
某一环节、某一阶段上各种思想、各种流派的得失，从中吸收营养，汲取教训。
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