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内容概要

本书主要按新课标人教版《物理3-3（选修）》分单元编写，同时也适当吸纳了其他新课标教科书的一
些精华内容，符合教学安排的实际和学生认知的规律，具有新颖性、科学性、实用性和前瞻性等特点
。
全书分如下栏目：　　自主学习——教材导学，突出重点：以教材内容为蓝本，以落实基本知识、基
本概念和基本规律为重点，梳理整合，引导自学，强化知识网络结构，实现认知快速有效迁移。
　　合作学习——问题释疑，突破难点：切中教材中的教学难点和疑点，以问题为主线，设问质疑、
引发互动、激活思维、加深理解，从而释疑解难，真正提高辨析问题的能力及交流与合作的能力。
　　研究学习——方法展示，探究规律：以相关题型的问题求解为主线，引导思路、展示方法、探究
规律，学会用一种方法解决一类问题，用多种知识和方法解决综合问题，切实提高分析解题能力，并
掌握探究问题的一般方法。
　　创新学习——视野拓展，综合应用：以典型实例为依托，联系实际，创设情境，突出STS思想，
体现学以致用。
所选例题编制巧妙，题型新颖，精心设计，立意独特，力求具有实效性、典型性和启发性，培养学科
能力和创新精神。
　　达标评价——夯实基础，能力提升，探究创新：以新课程标准为依据，精心设计符合新的课程标
准要求的训练题，摒弃题海战术，制控训练层次，确保训练适度，旨在培养学生的学科思想和学科精
神。
题后的阅读材料，选用本学科发展的前沿及其实际生活中运用的资料，形式多样，材料鲜活，注重知
识性、趣味性，为同学们展现了更加广阔的学习天地，以达到素质提升的最高境界。
　　达标检测题：根据课程标准要求，按照高考题型设计，分章精选达标检测试题。
自我检测，自我诊断，实现课程目标要求，在知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个方面
得到同步提升。
　　参考答案与提示：所有训练题、达标检测题均配有参考答案，中档题及难度较大的题都给出了提
示或详解，便于自我诊断时参考。
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作者简介

张立稳，特级教师，曾任黄冈市物理学会常务理事兼高中工作委员会副主任。
现任教于直属湖北省教育厅的省级示范重点中学——武昌水果湖高级中学，并为湖北省和武汉市的生
理会理事及武昌物理专家成员光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为“全国
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书籍目录

第五章 曲线运动  5.1 曲线运动质点在平面内的运动    方法展示，探究规律    ◇◇研究曲线运动的基本
方法◇◇  5.2 抛体运动的规律实验：研究平抛运动    方法展示，探究规律——平抛物体运动的解题方
法与思路  5.3 圆周运动向心加速度    方法展示，探究规律    ◇◇匀速圆周运动问题的描述及分析方法
◇◇  5.4 向心力    方法展示，探究规律    ◇◇l.匀速圆周运动的分析方法◇◇-    ◇◇2.竖直平面内的圆
周运动的分析方法◇◇    ◇◇3.圆周运动中的临界问题的分析方法◇◇  5.5 生活中的圆周运动    方法展
示，探究规律    ◇◇运用圆周运动模型研究问题的方法◇◇  第五章章末整合总结  第五章达标检测题
第六章 万有引力与航天  6.1 行星的运动太阳与行星问的引力万有引力定律    方法展示，探究规律    ◇
◇重力变化问题的分析方法◇◇  6.2 万有引力理论的成就    方法展示，探究规律    ◇◇研究天体运动
的基本思路◇◇  6.3 宇宙航行经典力学的局限性    方法展示，探究规律    ◇◇人造卫星运行规律的分
析方法◇◇  第六章章末整合总结  第六章达标检测题第七章 机械能守恒定律  7.1 追寻守恒量功功率    
方法展示，探究规律    ◇◇关于功的计算方法◇◇  7.2 重力势能探究弹性势能的表达式    方法展示，
探究规律    ◇◇关于弹簧功能问题的分析方法◇◇  7.3 实验：探究功与速度变化的关系动能和动能定
理    方法展示，探究规律    ◇◇动能定理的应用方法和技巧◇◇  7.4 机械能守恒定律实验：验证机械
能守恒定律    方法展示，探究规律    ◇◇机械能守恒定律应用的基本方法◇◇  7.5 能量守恒定律与能
源    方法展示，探究规律    ◇◇应用功能关系解题的基本方法◇◇第七章章末整合总结第七章达标检
测题参考答案与提示
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