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内容概要

在去过的2000年-2003年间，在教育部、国家体育总局排球运动管理中心和各省市教育部门积极安排下
，全国共组织了软排推广活动200余项。
其中青少年、大学生和中老年的全国锦标赛9届，国家级培训班3次，省级培训班29次，省级比赛36次
，全国参加各级培训的教师超出一万人。
几年来，全国有二千万以上的在校学生参加了软式排球活动。
2002年国家有关部门公布了新修订的软式排球竞赛规则，使软式排球运动更加规范。
纵观几年来的推广工作，我们认为推广活动规格高、范围广、数量多，推广普及和科研活动并举，是
中国软排推广工作的一大特点。
    软式排球是大众化的群众体育竞技运动。
它非常适宜在青少年中开展。
它简便易学，安全性良好，趣味性强，适合参与全民健身运动的不同年龄段的健身要求；它符合学校
体育实施健康第一、以人(学生)为本、全员参与的教改方向；它满足了社会各界(工农商学兵)、各团
体开展群众体育竞技比赛的要求，它有着深厚的群众基础和强大的生命力。
    本书是在总结近年全国开展软排培训和教学活动的基础上编写的，它的阅读的对象是体育教师、教
练员、社会体育指导员和广大的软排球爱好者。
我们希望：做为一本普及性的通俗读物，本书的出版将进一步满足当前社会各界开展软式排球活动的
需要，更好的推动软式排球活动的开展。
    中国的软排运动发展，必将推动世界范围内软排运动的发展，我们期待着世界软排运动大交流大发
展的到来。
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