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内容概要

教育部颁布的《大学英语课程教学要求》，作为大学英语改革的纲领性文件，明确提出要在大学英语
的教学过程中培养学生的英语综合应用能力，特别是要加强听说能力的培养，为此我们组织编写了这
套《大学英语进阶听力教程》。
该教程适应大学英语教学改革形势发展的需要，特别注重训练语言学习者的听力并讲授提高听力的方
法，以满足广大教师和学生英语学习的新需求。
    本套教程分为6册，每册重点明确，循序渐进，形成一个有机的整体，系统性强。
    第一册《优化音调》的内容有：音素、元音辨识、辅音辨识、辅音连缀、重读与轻读、不完全爆破
、同化与省音、连读、意群与停顿、词重音与句子重音、重音转移、节奏及语调。
    第二册《稳步前进》含有体育、爱好、家庭、工作、童年、乡村、宠物、影视、大学生活、金钱、
音乐、购物、情感、假期和代沟等15个主题内容。
    第三册《持续发展》含有青春时尚、旅游度假、广告、交通运输、成功与失败、神话传说、电脑、
媒体报纸、住房、商业、友谊、身体语言、犯罪和暴力、风俗和休闲等主题内容。
        第四册《加速进取》含有著名人士、出国留学、结婚及婚礼习俗、政府机构、科学与技术、暴力
及犯罪、环境、演说、诚实、战争与和平、文化、社会问题、语言学习、经济、健康及医疗保险等主
题内容。
        第五册《融会贯通》涉及警句、谚语、习语搭配、幽默、哲理故事集锦、英文歌曲填词、谜语、
智力游戏大挑战等。
        第六册《应用自如》主要取材于近年来美国之音（VOA）及英国广播公司（BBC）的英语广播节
目，涉及的主题多样，与日常生活、社会经济、科技发展等人们普遍关注的问题紧密相关。
语言正式、规范，发音清晰，语速由慢及快。
        第一、五、六册由于训练目标不同，有所侧重，故自成体系；第二、三、四册体系相同，但训练
要求逐步提高，体现在每册选材的难度及语速的阶梯式上升。
第二、三、四册均由Warm-up Exercises、Jogging Exercises、Running Exercises、DashingExercises
和Relaxing Exercises五个部分组成，但选材的难度及语速形成了一个坡度。
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