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内容概要

本书由两大部分组成，一是理论部分，包括第1章至第6章，主要是阐述全新的体育健康观，介绍体育
保健方面的知识；二是技术实践部分，包括第 7章至第18章，主要是介绍各项体育项目的技术动作、
战术以及相关的裁判法则。
本书可作为普通高等学校的体育教科书。
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编辑推荐

本书以全新的体育健康观为指导，牢牢把握素质教育、健康第一的指导思想，摆脱了体育的单纯生物
观，立足于“三维健康观”，广泛运用人体科学、教育科学、生命科学和社会科学等理论，较为全面
地阐述了学校体育科学的内涵；同时，根据现代高等教育发展的特点和要求，以及当代大学生的兴趣
、爱好和身心和谐发展的需要，积极探索以增强体质、增进健康、提高综合素质为主线，以培养学生
终身体育为目标，将民族传统健身方法与现代健身方法相结合的编写方式，并予以创新，摈弃了以竞
技体育为主线的传统编写方法；本书融思想性、科学性、知识性、实用性为一体，指导性强，适用面
广，内容充实、体系新颖、文笔流畅、图文并茂、言简意赅、通俗易懂。
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