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内容概要

　　《高中物理重难点手册》问世十多年来，伴随一届又一届莘莘学子度过高中阶段的美好时光，帮
助一批又一批有志青年迈进高等学府的知识殿堂；同时，她自己也在不断追求完美的历程中成长壮大
，节节攀升的发行量及沉甸甸的全国历届优秀畅销书奖牌，足以说明社会对她的认可和喜爱。
因为，她永远铭记心中的目标——打造中国教辅图书第一品牌；因为，在她的周围云集着一支素质精
良的团队，与时俱进，继往开来。
　　以新的课程标准为导向的新一轮基础教育课程改革正阔步向我们走来，新的课程标准（新课标）
的基本理念是：在课程目标上注重提高全体学生的科学素养；在课程结构上重视基础，体现课程的选
择性；在课程内容上体现时代性、基础性、选择性；在课程实施上注重自主学习，提倡教学方式多样
化；在课程评价上，强调更新观念，促进学生发展。
为了有效贯彻新课标的教育理念，配合新课标各类教材的教学需要，我们组织一线特、高级教师及专
业研究人员，结合他们全新的先进教学理念以及对新课标教学的探索和实践，编写出版新课标《高中
物理重难点手册》。
在编写本书时，我们力图从知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三方面构建目标体系，倡导
和实施“自主学习、合作学习、研究学习、创新学习”，并继续传承原《高中物理重难点手册》的特
色和风格：“围绕重点、突破难点、强化方法、引导探究、联系实际、创设情景、激活思维、培养能
力、求真务实、拓展创新”。
希望本套书能更好地为教师提供教法参考，为学生提供学法指导，为教学、科研人员提供探讨园地。
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作者简介

　　张立稳，特级教师，曾任黄冈市物理学会常务理事兼高中工作委员会副主任。
现任教于直属湖北省教委的省级示范重点中学——武昌水果湖高级中学，并为湖北省和武汉市物理学
会理事及武昌区物理专家组成员，光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为“全国优秀教师”、“湖北省中小学教学改革先进
工作者”、“具有突出贡献的市管专业技术拔尖人才”，获董必武教育基金奖励，受到李岚清等领导
人的亲切接见，1993年被破格评为特级教师。
教育教学论文有五十余篇发表或获奖，其中还被中国物理教学研究会、高师工作委员会收编为中教法
研究生辅助教材。
主编出版有《高中物理重难点手册》（3册）、《高中物理必修课辅导与考评》、《初中物理总复习
训练精华》、《培优竞赛讲学练》及《高考物理热点冷点难点题型设计实例》等图书。
作为著名特级教师，多次在北京、山东、山西、河南、贵州、云南、湖北等全国各地与人教社专家及
高考命题研究专家一起．举行大型研究性学习示范课及高考总复习备考策略报告会。
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编辑推荐

　　三千万学子的制胜宝典，五省市名师的在线课堂，十五年书业的畅销品牌。
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