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内容概要

　　人大附中培训中心高考复读班是享誉京城的培训机构，它正规、守信、优质、显效，近几年为清
华、北大等高校输送了一千多名高素质的毕业生。
以2005年为例，高考成绩达到600分以上的就有42人，考入清华、北大的30人，算得上成绩辉煌。
《从复读走进北大清华》反映的就是人大附中近几届理科班管理、教学以及学习的情况。
　　高考复读生和应届毕业生无论心态、学业、应试经验都有明显的不同。
现在图书市场上指导应届毕业生备考的书比比皆是，而指导复读生复习的书却未曾见到，《从复读走
进北大清华》的出版正好填补了这一空白。
　　《从复读走进北大清华》的主编齐景泉老师是几届理科（1）班的班主任，她从教近40年，积累了
丰富的带班和教学经验。
她热爱教育，热爱学生，工作认真负责，一丝不苟。
她带的班班风正，成绩好。
她平时注意收集材料，这次又积极组稿，于是便有了这本书。
《从复读走进北大清华》收录了班主任、任课老师、学生和家长的文章，内容可谓丰富多彩。
这本书反映了复读生的心声和状况，是了解人大附中高考复读班的一个窗口，对其他复读生及其家长
无疑具有参考价值和借鉴、指导作用。
     我们认为这本书有三个看点：     一是班主任如何带班。
复读班的学生来自四面八方，有本市的，也有外省市的，他们个性不同，想法各异。
把这样的几十个人捏合成一个团结友爱、和谐上进的班集体，班主任要具备高超的治班艺术。
从书中可以看到这个班的班主任凭着爱心、智慧和艰苦的工作硬是把这个班带好了。
班主任引导学生把做人放在首位，纠正了一些学生只奔成绩忽视做人的偏差，班主任把学生的身心健
康放在心上，尤其注意学生不良心态的出现，发现问题及时疏导。
班主任还下力气培植良好的班风，营造刻苦、多思、好问、互助的学习氛围，利用主题班会、报告会
、经验交流会、谈心及表扬、批评等多种形式进行经常性德育教育。
     二是教师如何指导复习。
复读生对教师很挑剔，他们原来的学校配备的都是最优秀最得力的教师，他们也适应了这些教师的教
法和风格。
到复读班后，他们要求这里的教师比原来学校的要好，否则就会采取排斥、抵制的态度。
人大附中的教师强手如林，很快就以自己的人格魅力、杰出的才学和高超的教学艺术赢得学生的折服
、尊敬和爱戴，很快把学生导入人大附中高考复读班的教学模式中。
教师的教学有据、有理、有方、有效。
有理就是以考试说明、教学大纲、新课标为据。
考试说明把命题和做题统一起来，教学大纲把教材和高考内容联系起来，新课标则帮助学生了解高考
改革的方向和走势。
有理就是以自主、合作、探究、创新和尊重个性、挖掘潜力的理念指导复习。
有方就是有科学、灵活多样的教法，能因材施教。
有效就是有显著的效果，成绩能不断提高。
这“四有”使人大附中复读班的教师形成独特的教学模式。
     三是学生怎样复读。
复读生在学习上有优势，也有不足。
优势是已经有了一年备考的基础和一次应试的实战经验。
不足是掌握知识、运用能力或学习习惯和方法存在缺陷。
前者使他们受到鼓舞，后者使他们底气不足。
复读后在教师的指导下他们首先平衡心态，然后反思学习上存在的问题，在学习上来一番“革命”，
以全心全意投入取代三心二意，以透彻理解取代囫囵吞枣；变死记硬背为灵活运用；变粗心大意为细
心严谨；变知难而退为知难而进。
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他们牢固掌握知识点、常考点，夯实基础；多练必考点，把握重点；多解巧解难题，突破难点。
     复读生是一个特殊的学生群体，他们需要学校、家长以至整个社会的理解关爱和帮助，我们希望这
本书也能对他们有所帮助。
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作者简介

齐景泉，1943年6月生于北京，1956年-1962年在北京第一女子中学就读；1962年-1968年在北京师范大
学中文系就读；1968年-1980年在张家口中学任教。
1981年-1989年在中建子北中学任教，1989-2000年在人大附中任教。
2002年至今任附中培训中心班主任。
曾被评为海淀区优秀班主任
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前言序：退一步 进两步——我对高考复读班看法的转变一、学习心得　1．高分复读是在吃“嚼过的
馍”还是在吃“夹生饭”　　细挑生米粒，熟透饭才香　　新环境 新收获——谈复读不是吃“嚼过的
馍”而是加工“夹生饭”　　许多新滋味等你品尝——谈复读绝不是吃自己“嚼过的馍”　　精心编
密多，大小鱼虾通吃　　知识漏洞与能力欠缺——谈复读既是吃“嚼过的馍”又是加工“夹后饭”　
　谈谈两种学习方式——复读既是在吃“嚼过的馍”又是在加工“夹生饭”　2．高分复读生还有必
要认真听好每节课吗？
　　请认真听好每堂课　3．怎么认识对、待学校安排的每周统练　　轻视统练、练习量少的报应　
　定期统练定期检验各科学习成绩的手段　　要重视每周的统练　　经验可各累考试经验，提高考试
技巧，缓解高考压力　　在统练中快乐复习　　人大附中复读班的统练非常好　4．怎样认识和处理
每天雪片般飞来的各科练习篇子　　对学习篇子要进行筛选　5．碰到疑难问题怎么办？
——自已钻研、同学间研讨与向老师求教的关系　　放下包袱，丢开面子，虚心求教　　关于同学间
讨论和向老师请教　　遇到疑难怎么办？
　　良师与益友　　多与同学讨论好　6．复习参考书、教师归纳和自己总结的关系　　辅导书的使
用　　请更加重视自己的总结　　总结之我见　7．怎样处理做过旧卷和做作业、考试中出现的错题
和难题⋯⋯二、教师十二谈三、班主任工作回顾附表1 理科（1）班上清华北大录取线学生名单
（20003届-2005届）附表2 理科（1）班2003届-2006届学生生源调查表附表3 2006年度海淀区高三统考成
绩与理（1）班成绩各段人数对照一览表附表4 理科（1）2003届-2005届学生高考情况汇总（按入学分
排列）附表5 理科（1）班2003届-2005届学生高考情况汇总（按高分考排列）附表6 2003-2005届理科（1
）班学生去向统计后记
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