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内容概要

《运动人体科学实验》是根据全国普通高校体育类各专业人才培养方案，为加强学生素质教育和培养
实际动手能力而编写的教材。
    本书依照体育院(系)各专业运动人体科学课程体系，选编了62个实验，将实验指导、实验报告、实
验仪器设备简介以及实验管理的相关条例等若干内容融为一体，供全国普通高校体育院(系)各专业本
、专科学生使用，也可作为运动人体科学硕士研究生的实验教学参考用书。
此外，还可供教练员和有关医务、卫生保健人员参考。
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