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前言

　　《物理培优竞赛超级课堂（8年级）》是根据新课标编写的中考培优和竞赛培优类教学辅导资料
。
它以新课标中考知识点和竞赛知识点为主线，与新课标教材教程同步，科学划分、精心设计专题，体
例优化创新，把中考培优和竞赛培优落实到每一节课，是真正的不上讲台的名师。
　　编写本书，旨在为学生升入重点高中服务，为学生顺利通过各级各类重点高中“理科实验班”选
拔招生考试服务，为各级各类物理学科竞赛服务。
　　《超级课堂》具有以下突出特点：　　一、内容丰富新颖　　全书编写理念前瞻，引领考试方向
，把握新课标中考和竞赛脉搏，内容丰富，解读详细，分析透彻，归纳系统，题量充足，信息量大，
覆盖面广。
　　二、体例优化创新　　全书栏目特色体现在：　　1.与大师对话——理念创新。
每讲开头推出的物理大师，将把我们带进物理学家们那激情燃烧的岁月，感知使大师们在孩童时代就
产生兴趣的物理问题，让学子们体验和践行物理探究的过程，积累物理研究的思想和方法。
此外，我们还可以欣赏到一些历史名题，它们曾以物理本身的魅力，打动过无数探索的心灵，使一代
又一代的莘莘学子乐此不疲。
　　2.考点归纳——结构创新。
每讲按新课标规定的中考考点、竞赛赛点，利用图表或网络形式展示，脉络清晰，层次感强。
　　3.典例剖析——讲法创新。
针对考点，精选“母题”，配以独具匠心、适合学情的“规范解答”“变式题组”“超级链接”栏目
，实现内容讲解的“实、精、透”和学生能力的“培、提、升”双效统一。
　　4.能力平台——练法创新。
该书在遵循新课标考点的前提下，精选最新中考题和竞赛题，配以精典题和原创题，做到训练“步步
为营”，能力“级级提升”。
　　三、作者阵容强大　　该书作者是在培优竞赛辅导一线工作多年的黄冈名师、金牌教练员。
在他们的引领下走出了“湖北省理科状元”、“国家集训队队员”等高层次人才，而且他们的中考重
点高中上线率，竞赛国家级获奖人次，重点高中“理科实验班”录取人数屡创新高，成绩斐然。
卓有成效的辅导经验和资深的辅导经历，保证了《超级课堂》的前瞻性、权威性、科学性、实用性。
　　四、适用对象广泛　　现行教材版本很多，但知识点是相同的，考虑到这些因素，在划分专题时
，采用以知识点为线索编写，适用于新课标各种版本教材。
专题的划分按大纲考点、赛点的知识屡次循序渐进，适合于同步辅导。
我们坚信，《超级课堂》一定能成为学生进入重点高中的直通车，竞赛获奖的金阶梯。
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内容概要

《超级课堂》具有以下特点：    其一，观念新颖。
充分体现新课程理念，在研究了近两年全国中考新动向和全国初中应用物理知识竞赛的基础上，把握
中考脉络，体现新中考信息，精析精编新颖试题；该套丛书中“解题指导”由具体的解题总结出一般
性解题方法和技巧，是思维方法的重要体现。
“指点迷津”点拨思考问题的方法和路径。
强调对学生应用能力和创新精神的培养，力求为中学物理的教学起到良好的导向作用。
    其二，内容翔实。
本丛书根据学科特点，分专题编写，专题下设有若干讲，每讲就是一个独立的培优讲义。
每讲由以下几个部分组成，分别是“考点归纳”、“指点迷津”、“解题指导”、“拓展视野”、“
题型训练”、“能力检测”，构成知识、方法、能力三维一体的训练模式。
    【考点归纳】采用总结归纳的方法，落实知识点，形成知识面，结成知识网，突出重点让学生从总
体上把握知识脉络，对物理概念清晰明了。
    【指点迷津】从思维方法的层面对复习中的重点、难点及得分点、易错点加以分析和点拨，引领学
生走出误区、盲区，对难题、易错题指出方法和错误诊断，使学生直达成功的彼岸。
    【解题指导】结合考点，从基本概念、基础知识、综合应用、实验探究、竞赛辅导等角度，精选中
考典型，透彻地分析解题思路，给出详细解答过程，总结解题方法，让学生感知中考，领悟竞赛，从
而规范学习行为，提高学习效率。
    【拓展视野】精编贴近教材的趣味资料，使学生体味科学的探索精神，深人现实生活和社会实践，
了解最新科研动态，关注社会热点，体现学以致用的教学规律，拓展学生展示物理的空间。
    【题型训练】根据本章教学目标设题，从近几年全国中考题、竞赛题中精心筛选，题目严谨、系统
，具有一定梯度，综合性强。
    【参考答案】全书附有拓展题、题型训练题和拓展视野题的参考答案，答案准确翔实，对于疑难试
题还给出了点拨。
    其三，自成系统。
《超级课堂》从整体上合理布局，对重要的局部知识加以细化，力求讲透练透，既注重基础知识点的
衔接，又照顾到培优学生的实际，适度超前，循序渐进，形成一套独特的完整的培优教材体系。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<物理培优竞赛超级课堂>>

作者简介

张立稳，曾任黄冈市物理学会常务理事，兼高中工作委员会副主任。
现任教于湖北省教育厅直属的省级示范重点中学——武昌水果湖中学，并为湖北省和武汉市物理学会
理事及武昌区物理专家组成员，光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为“全国优秀教

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<物理培优竞赛超级课堂>>

书籍目录

专题1 声现象  第1讲 声音的产生、传播和接收  第2讲 声音的特性、控制和利用  专题1能力检测专题2 光
现象  第1讲 光的直线传播、光的反射  第2讲 光的折射、光的色散和光谱  专题2能力检测专题3 透镜及
其应用  第1讲 透镜及其应用  第2讲 眼睛和眼镜 显微镜和望远镜  专题3能力检测专题4 物态变化  第1讲 
温度 熔化和凝固  第2讲 汽化和液化 升华和凝华  专题4能力检测专题5 电流和电路  第1讲 电荷 电路  第2
讲 电流强度  第3讲 家庭电路  专题5能力检测专题6 欧姆定律  第1讲 电压  第2讲 电阻  第3讲 欧姆定律  
专题6能力检测专题7 电功率  第1讲 电能  第2讲 电功率  第3讲 电和热  专题7能力检测专题8 电和磁、信
息的传递  第1讲 磁场 电流的磁场  第2讲 电磁感应  第3讲 信息的传递  专题8能力检测专题9 声、光、热
学实验专题10 电学实验附 参考答案与提示

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<物理培优竞赛超级课堂>>

编辑推荐

　　课堂+培优+中考+竞赛，基础+应用+能力+创新。
　　由“母题”发散“子题”，理顺“一个题”与“多个题”的关系，寻找“一类题”在思维方法和
解题技巧上的“共性”，通吃“千张纸，万道题”，实现知识“内化”，促成能力“迁移”。
　　“巧学”+“乐学”+“学会”+“会学”，让你踏上竞赛获奖的“金阶梯”。
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