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内容概要

　　《实用体育康复》一书是根据全国普通高等学校体育类各专业人才培养方案，为加强学生素质教
育和培养学生实践动手能力，以康复医学为基础，以体育运动为手段，以实用为目的，结合当前最新
理念和治疗技术编写而成的。
本书主要内容包括体育康复概述、功能检查、体育康复方法、运动伤病后的体育康复、骨关节病的体
育康复、心脑血管疾病的体育康复、呼吸系统疾病的体育康复、肥胖的体育康复、脊柱异常的体育康
复和运动处方等。
本书集知识性、完整性和可操作性于一体，理论性和实践性较强。
 　　编辑推荐　　《实用体育康复》除可作为体育专业本、专科学生教学用书外，还可作为中、高等
学校体育教师、教练员、体育健身指导员和有关医务人员的业务学习及参考用书。
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