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内容概要

　　该书由华中师范大学国家社科基金项目《传媒预警研究》课题组组长、新闻系喻发胜教授主编，
全书包括自然灾害、事故灾难、公共卫生事件、报警常识、急救常识、意外伤害6个部分，介绍了地
震、泥石流、滑坡崩塌、台风、冰雪天气、雷电、洪水、海啸等自然灾害。
该书的意外伤害部分涵盖了溺水、触电、呼吸道梗阻（吸入异物）、危险化学品灼伤、毒蛇咬伤等常
见意外伤害事件。
目前正流行的手足口病的症状、预防与应急措施都有介绍。
针对每一种灾害和伤害事件，该书都以简明、通俗的语言，直观、丰富的图片，告知公众事前预防，
事中紧急应对，事后自救互救的基本方法。
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章节摘录

　　上篇　　一、自然灾害　　1.地震　　地震灾害往往会造成重大的人员伤亡和财产损失，地震中
的伤亡主要由建筑物倒塌造成。
遭遇地震时，应保持镇定，是逃是躲，要因地制宜，科学判断，果断行事。
　　预防/预警　　地震发生前往往会出现一些异常现象，对此应引起警惕；但异常现象并不一定是地
震前兆，不能因此盲目恐慌。
　　（1）井水异常。
井水异常变化是常见的地震前兆。
　　“井水是个宝，前兆来得早。
无雨水质浑，天旱井水冒。
水位变化大，翻花冒气泡。
有的变颜色，有的变味道。
”　　（2）动物反常。
地震前，许多动物会有反常行为。
　　“骡马牛羊不进圈，鸭不下水狗狂叫。
老鼠搬家往外逃，鸽子惊飞不回巢。
冰天雪地蛇出洞，鱼儿惊慌水面跳。
”　　（3）地光声响。
地震前或地震时，地面或地下会发出光亮和　　“临震前，一瞬间，地声隆隆地光闪。
大震将至要果断，迅速行动快避险。
”　　应急要点　　【室内避险】　　（1）平房。
平房内遇地震，若室外空旷，应迅速头顶保护物跑到屋外。
当来不及逃出时，可躲在坚固的家具旁、桌下、床下或紧挨墙根的地方，并用毛巾或衣物捂住口鼻防
尘、防烟。
　　（2）楼房。
楼房内遇地震，应迅速关掉电源和气源，选择厨房、卫生问等空间小的地方避震；也可躲在坚固的家
具旁、内墙根、墙角等易于形成三角空问、支架空问的地方及桌下、床下避震。
另外，应远离外墙、门窗和阳台，不要使用电梯，更不能跳楼。
　　（3）工作场所。
工作场所内遇地震，应迅速关掉电源和气源，就近躲藏在坚固的机器、设备或办公家具旁。
　　（4）公共场所。
商场、展厅、地铁等公共场所内遇地震，应躲在坚固的立柱或者墙脚下，避开玻璃窗、广告灯箱、高
大货架、大型吊灯等危险物；体育馆、影剧院等场所内遇地震，应护住头部，蹲、伏到坐椅下面。
同时注意防火、防电、防踩踏。
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