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内容概要

《体育教育专业的发展与改革》一书就体育教育专业课程的三个核心问题，即课程综合化、体育教育
学学科体系构建以及“术科”课程范式的转型进行了研究，其结论也是颇具建设性的。
 本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
    我国的制度化体育教师培养肇始于1904年。
在一个多世纪的历程中，培养体育师资的高等学校专业的名称几经变化，直到l988年在新的专业目录
中才明确为“体育教育”这一名称，并沿用至今。
一百多年来，体育教育专业无论是在全国的区域分布面，还是在专业点的数量上，它始终排名第一，
是体育学类中培养体育人才数量最多的专业。
作为体育学类中规模最大、发展相对成熟的专业，体育教育专业的改革与发展不仅直接决定着我国体
育教师的质量，而且还间接影响着其他体育专业的发展。
    社会需求是高等学校专业质量的决定性因素之一。
该书紧扣时代脉搏，对体育教育专业创新型人才培养与“师范生免费教育”回归下的体育教育专业模
式创新问题进行了深入探讨。
它不仅有效地拓展了体育教育专业研究的话语空间，而且对体育教育专业的深化改革具有积极的现实
意义。
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书籍目录

序总论  体育教育专业的发展与改革研究  一、当前体育教育专业改革的背景分析    (一)高等教育改革的
重心转移    (二)“师范教育”向“教师教育”的制度性转轨    (三)教师教育改革的专业化发展    (四)学
校体育改革发展的趋势  二、体育教育专业发展中的典型问题透视    (一)教育性质的“通才”与“专才
”    (二)价值取向的“理论型”与“实践型”    (三)专业口径的“宽”与“窄”    (四)课程方案的“指
令性”与“指导性”    (五)课程结构的“刚性”与“弹性”    (六)运动技能的“高”与“低”    (七)术
科课程目标的“技术性”与“教学性”    (八)体育教师教育重心的“前倾”与“后移”    (九)体育教师
教育机构的“各司其职”与“一体贯通”    (十)发展取向的“自主”与“仿外”  三、结论与建议    (
一)把握教育潮流，深化课程改革    (二)推进专业化进程，明确“专业”定向    (三)超越“运动技能”
本位，凸显“专业知能”基点    (四)着眼教学智慧，培养教学人才    (五)辨析问题真假，重塑“术科”
模式    (六)实施课程综合，精炼课程体系    (七)致力融会贯通，实现前后对接    (八)夯实学科基础，强
化专业支撑    (九)着眼未来发展，培养创新人才    (十)贯彻免费教育，致力模式创新第一章  反思与借
鉴：体育教育专业改革的历史背景与国际视野  第一节  依附与自主：中国体育教师教育百年省思    一
、后发外生：中国体育教师教育的依附发展    二、特色凝练：中国体育教师教育基本走向  第二节  问
题与思路：中国体育教师教育的现实抉择    一、中国体育教师教育的现状综述    二、中国体育教师教
育领域的十大论争    三、专业定向：体育教师教育的基本取向  第三节  特征与趋向：主要发达国家体
育教师教育概览    一、国外体育教师教育现状    二、国外体育教师教育的当代特征与趋势第二章  学会
教学：体育教师专业化的致力点  第一节  体育教师专业“运动技能”取向的超越    一、运动技能：体
育教师专业发展的传统价值取向    二、体育教师专业“运动技能”取向的局限性  第二节  体育教师专
业发展取向的重新定位    一、教学知能：体育教师专业发展的新取向    二、体育教学知能的特征  第三
节  从经验到科学再到艺术：体育教学的三种境界    一、体育教学的三种层次    二、体育教学的内部特
性分析    三、对体育教学的几点认识第三章  专业化：体育教育专业改革的基本取向  第一节  教师职业
的专业属性    一、专业及专业化    二、教师职业的专业属性  第二节  教师专业化与师范教育专业化取
向    一、教师的专业化    二、教师专业发展及师范教育专业化取向  第三节  体育教育专业课程改革的
专业化取向及策略    一、体育教育专业课程改革专业化取向的必然性    二、体育教育学学科体系构建
：体育教育专业课程改革专业化取向的行动策略第四章  夯实基础：体育教育专业课程的典型问题  第
一节  “体育教育类”课程问题辨析    一、体育教育学科的发展与体育教师职业的演变    二、体育教育
类课程问题剖析    三、体育教育类课程的重构策略  第二节  “术科”类课程问题探究    一、术科的来
源及辨析    二、体育教育专业“术科”类课程内部问题检视    三、“术科”课程建设理路与策略第五
章  综合化：体育专业课程改革的重要策略  第一节  综合化：高等教育课程发展的基本取向    一、课程
综合化的背景    二、课程综合化的实质及意义  第二节  课程综合化对体育院校课程改革的启示    一、
体育科学的综合性决定体育专业课程的综合性    二、体育教师的复合型要求呼唤体育专业课程的综合
化  第三节  体育专业教育的课程综合化    一、课程综合化的限制    二、课程综合化的方式    三、体育专
业教育的课程综合第六章  走向贯通：体育教育专业的“一体化”改革  第一节  实用性与唯理性：体育
教师教育的实践观辨析    一、实用性：传统体育教师教育的实践观认识    二、唯理性：当前体育教师
教育的实践观误识    三、转识成智：体育教师教育实践观的再认识    四、新实践观对体育教师教育改
革的启示  第二节  基础体育教育与高等体育教育专业改革的对接与整合    一、立足于中小学体育教师
确立培养目标    二、观照基础教育进行课程与教学改革    三、把《新课标》纳入高等体育教育专业课
程内容之中    四、高校师资养成与中小学教师链接  第三节  体育教师参与体育课程实施研究    一、体
育教师参与体育课程实施的共赢关系分析    二、体育教师参与体育课程实施的影响因素剖析    三、促
进体育教师参与体育课程实施的策略  第四节  体育教师继续教育的有效性认识    一、“扩容”导向：
体育教师继续教育的目标透视    二、成人学习：体育教师继续教育设计的理论依据    三、有效的体育
教师继续教育的基本特征第七章  创新型人才：体育教育专业改革的新要求  第一节  创新：现代教师专
业的核心要素    一、创新教育：现代教育的本义和灵魂    二、创新与教师工作的关系    三、实施创新
教育：体育教师教育专业化的关键  第二节  创新型人才与创新型教师    一、创新型人才的内涵    二、
创新型教师的个性结构    三、创新型体育教师的基本特征  第三节  创新型体育教师培养的课程模式建
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构    一、模块整合式课程：创新型体育教师培养的课程设置    二、灵活多样化管理：创新型体育教师
培养的课程体制    三、创新型体育教师培养的课程学习要求第八章  模式创新：“免费教育”回归下的
体教专业改革的现实选择  第一节  “师范生免费教育”回归：新时期教师教育的政策动态    一、“师
范生免费教育”的历史变迁    二、“师范生免费教育”政策要点    三、教育部直属六所试点师范大学
实施师范生免费教育办法概览  第二节  “师范生免费教育”政策的理性审视    一、师范生免费教育政
策的自身限度    二、师范生免费教育面临的实践困惑    三、新形势下体育教育专业的现实挑战  第三节 
“师范生免费教育”回归与体育教育专业培养模式创新    一、体育教育专业培养模式创新的理论基础  
 二、体育教育专业的培养模式选择    三、体育教育专业培养模式创新的对策——以华中师范大学体育
教育专业模式创新为例参考文献后记
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