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内容概要

“阅读不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度。
阅读不能改变人生的起点，但可以改变人生的终点。
”本书是“帮助培养青少年朋友们的阅读兴趣、阅读方法和阅读习惯”的一本难得的好书，全书处处
氤氲着读书热情、读书意识、读书愿望和读书行为，作者时时在现身说法地宣讲读书的意义，引导读
书的方向，传授读书的方法。
全书四卷，卷一读书方法，卷二夜读心语，卷三书之漫话，卷四赏读短札。
阅读本书，可以从头读起，一篇一篇地读，一卷一卷地读；亦可以选读某卷某篇，或随手翻到任何一
篇，三五分钟一篇，开卷有益，甚至过目难忘。
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章节摘录

　　卷一 读书方法　　体贴　　读书如恋爱。
我不是名人，但有许多特立独行式的名言为人们所引用，譬如，“太幸福了反而不幸福”，“女人的
心是三室一厅，心之客厅容易进，心之书房亦可进，但心之卧室难进，就是结婚多年的丈夫也未必走
进了妻子的心之卧室”，“男人的心是大礼堂，许多女人都可以进礼堂去听报告”，“人生两张皮，
一张肚皮皮，可戏称物质文明，一张脸皮，可戏称精神文明”，“金钱的沉重屁股压在文学少女的胸
脯上，文学少女被逼良为娼了”。
⋯⋯为文求异，这是创作的真谛，我说读书如恋爱，自有我的独殊的体悟。
　　我在大学当教师的时候，有时晚自习时到学生寝室去走走，同学生们谈心，了解学生的学习与生
活情况。
谈心时，我用现身说法劝学生们抓紧大学时光，认真地系统地读些书。
然而，有一位同学拿着《中国现代文学作品选》上册，轻飘飘地对我说：“陈老师，我一天就把这本
作品选翻完，没有什么好读的。
”我记得，我当时颇为震惊，有好一会儿沉默，我在思考，我在想着如何回答他。
后来，我说：“我真佩服你的气吞斗牛的大胆，但这是天真的大胆，无知的大胆。
作品选上册里有鲁迅、郭沫若、巴金、曹禺、老舍等大师的代表性作品，你一天就‘报销’了，这说
明什么呢？
说明你根本就没有读进去，你是身在宝山不识宝呵。
”再后来，我讲课时，又用恋爱作比喻具体分析了这一现象，我说：现在很多同学读书是被动的，不
是自己有浓厚的兴趣和热切的追求去读书，而是教师要你读书。
 　　⋯⋯
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