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内容概要

新课标：贯彻新课标精神，定位新课标“三维”目标．贴近新课标中考大纲要求，注重学习规律和考
试规律的整合。
全面提升考试成绩和综合素质。
　　大突破：突破传统的单向学习模式，将教材知识、拓展知识和隐性方法类知识植入新课堂，立体
凸现学科知识结构和解题方法规律，破解中考“高分”瓶颈。
　　讲实用：完全同步于新教材，导－学－例－训四位一体，落实课程内容目标和考纲能力要求，揭
密中考解题依据和答题要求，破解重点难点。
　　大品牌：十多年的知名教辅品牌，一千多万学子的全程参与，十余万名一线教师的倾力实验，堪
称学习规律与考试技术深度融合的奇迹，缔造着使用效果显著、发行量惊叹的神话。
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作者简介

张立稳，特级教师，曾任黄冈市物理学会常务理事兼高中工作委员会副主任。
现任教于直属湖北省教育厅的省级示范重点中学——武昌水果湖高级中学，并为湖北省和武汉市物理
学会理事及武昌区物理专家组成员，光明日报考试杂志编委。
由于物理教学、教研及竞赛培训成绩显著，被评为
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书籍目录

第一章　运动的描述  1.1　质点参考系和坐标系时间和位移运动快慢的描述——速度    物体运动快慢的
描述方法  1.2　实验：用打点计时器测速度    用图象描述直线运动  1.3　速度变化快慢的描述——加速
度    匀速直线运动的x-t图象和匀变速直线运动的v-t图象　第一章章末整合总结　第一章达标检测题第
二章匀变速直线运动的研究　2.1  实验：探究小车速度随时间变化的规律    运用v-t图象描述匀变速直
线运动的方法　2.2　匀变速直线运动的速度与时间的关系匀变速直线运动的位移与时间的关系匀变速
直线运动的位移与速度的关系    求解“追及”、“相碰”问题的一般思路及方法　2.3  自由落体运动伽
利略对自由落体运动的研究    伽俐略对自由落体运动的研究方法　第二章章末整合总结　第二章达标
检测题第三章　相互作用  3.1　重力基本相互作用弹力    探究弹力是否存在的方法  3.2　摩擦力    关于
静摩擦力问题的研究方法　3.3　力的合成力的分解    求合力和分力的方法　第三章章末整合总结　第
三章达标检测题第四章牛顿运动定律　4.1　牛顿第一定律    关于惯性的理解及应用方法　4.2　实验：
探究加速度与力、质量的关系牛顿第二定律    运用牛顿第二定律解题的基本思路　4.3　力学单位制牛
顿第三定律    牛顿第三定律在动力学中的应用　4.4　用牛顿定律解决问题（一）、（二）    动力学中
临界问题的求解方法　第四章章末整合总结　第四章达标检测题参考答案与提示
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章节摘录

　　第一章　运动的描述　　1.1　质点参考系和坐标系时间和位移运动快慢的描述——速度　　自主
学习——教材导学，突出重点　　1.机械运动　　（1）定义：物体相对于其他物体的位置变化，叫做
机械运动，简称为运动。
　　（2）说明：①运动是绝对的，静止是相对的，自然界中的一切物体都在不停地运动，相对地面
静止的楼房也随着地球的运动而运动。
　　②无论是高山、星球等大的物体，还是分子、电子等小的物体都在不停地运动。
　　（3）机械运动按照运动轨迹可分为直线运动和曲线运动两种。
　　2.参考系　　（1）定义：为了研究物体的运动而假定为不动的那个物体，叫做参考系。
　　（2）说明：①选择不同的参考系来观察同一个物体的运动，结果往往是不同的。
例如行驶的汽车，若以路旁的树为参考系，车是运动的；若以车中的人为参考系，则车是静止的。
　　②参考系的选取是任意的，可以取高山、树木为参考系，也可以取运动的车辆为参考系。
但在以后研究的问题中，我们通常取相对地面静止的物体为参考系。
　　③选择参考系时，应以观测方便和使对运动的描述尽可能简单为原则。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　四千万学子的制胜宝典，八省市名师的在线课堂，十六年书业的畅销品牌。
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