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内容概要

本书是一本女大学生的职业生涯规划书，本书结合女性的个性心理和生理特征，较为详细地阐述了女
大学生在未来一生的职业生涯过程中各个阶段如何进行职业规划的问题。
目的是帮助女大学生树立职业生涯规划的理念，培养职业生涯规划的能力，学习职业生涯规划的方法
，落实职业生涯规划的行动，从而实现职业的成功。
本书具有创新、实用、励志和好操作的特点，对女大学生认识职业生涯规划的重要性以及如何规划自
己的职业生涯等具有较强的指导作用。
    本书可作为女大学生职业生涯规划的教材，也可供其他大学生和女性朋友参考。
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编辑推荐

　　女大学生如何科学规划自己的职业生涯？
《女大学生职业生涯规划》对此进行了有益的探讨。
本书结合女性的个性心理和生理特征，较为详细地阐述了女大学生在将来的职业生涯中各个阶段如何
进行职业规划的问题。
主要包括职业规划的基本理论、基本方法和一般步骤，影响女性职业的因素，如何认识女性的职业自
我，怎样确立职业志向和目标，女大学生如何规划大学学习与生活，怎样为今后的职业生涯做好准备
，如何获得初次就业的成功，如何顺利择业，怎样成功创业以及如何学会守业等内容。
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